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महाभारि में क्षमा की ऄवधारणा 

रुिि िमश्रा 

शोधच्छात्रा, संस्कृत विभाग 

जगत तारन मविला स्नातकोत्तर मिाविद्यालय 

आलािाबाद विश्वविद्यालय, प्रयागराज 

 

साराांश:  शतसाहस्री संहहता व पञ्चमवदे के नाम से अहिहहत महािारत में उपहदष्ट क्षमाधमम मनषु्य का 

स्वािाहवक व नैहतक धमम है, क्षमा दरु्मल मनषु्यों का गणु व र्लवानों का आिषूण ह,ै क्षमा गणुवानों का र्ल व 

शाहतत का उत्तम उपाय ह।ै क्षमा-धमम को महािारत में मनषु्य़ कल्याण के मागम के रूप में र्ताया गया ह।ै महत्त्व, 

आकार एव ं गौरव के कारण महािारत के नाम से अहिहहत महािारत केवल िारतवषम में ही नहीं, अहपत ु

हवश्ववाङ्मय का सर्से हवशाल व अहितीय ग्रतथ ह।ै इसके प्रणतेा महहषम ‘पराशर’ व ‘सत्यवती’ के पतु्र ‘कृष्ण 

िपैायन’ हैं, जो लोक में वदेव्यास के नाम से प्रहसद्ध हैं। महहषम वदेव्यास का नाम अतवथमसंज्ञक ह-ै शरीर का श्याम 

वणम होने से ‘कृष्ण’, िीप में जतम होने स े‘िपैायन’, वदेों का हविाजन कताम होने के कारण ‘वदेव्यास’, यमनुा नदी 

के र्दरीयकु्त िीप में जतम होने से ये ‘र्ादरायण’ नाम से िी जाने जाते हैं। 

कूट शब्द- क्षमा, व्यास, ईपाख्यान, वनबोधयत, सकृुत, ऄवभजात, लोक, परलोक। 

 

 मित्त्ि, अकार एि ं गौरि के कारण 

मिाभारत के नाम से ऄवभवित मिाभारत केिल 

भारतिर्ष में िी निीं, ऄवपत ु विश्विाङ्मय का सबसे 

विशाल ि ऄवितीय ग्रन्थ ि।ै आसके प्रणतेा मिवर्ष 

‘पराशर’ ि ‘सत्यिती’ के पतु्र ‘कृष्ण िपैायन’ िैं, 

जो लोक में िदेव्यास के नाम से प्रवसद्ध िैं। मिवर्ष 

िदेव्यास का नाम ऄन्िथषसंज्ञक ि-ै शरीर का श्याम 

िणष िोने से ‘कृष्ण’, िीप में जन्म िोने से ‘िपैायन’, 

िदेों का विभाजन कताष िोने के कारण ‘िदेव्यास’, 

यमनुा नदी के बदरीयकु्त िीप में जन्म िोने से ये 
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‘बादरायण’ नाम से भी जान ेजाते िैं। मिवर्ष व्यास 

विरवचत मिाभारत प्रमखु आवतिास ग्रन्था भी ि।ै 

द्वीपे जािोयिो बालस्िेन दै्वपायनो भवि।् 

वेद शाखा िवभजादे्वदव्यासः प्रकीििििः।।
1 

महत्त्वाद् भारवत्वाच्ि महभारिमुच्यिे
2 

आििहासोत्तमे यिस्मन्निपििा बुििरुत्तमा
3
 

हृदानामुदिध श्रोष्ठो गौविररष्ठा ििुष्पादम।् 

यथैिानीििहासानां िथा भारिमुच्यिे।।
4
 

भारतीय अत्मा के प्रवत श्रद्धा एि ं विश्वास रखने 

िालों की अस्था का एकमात्र केन्र मिाभारत में 

वनवित मान्यताए ँ शाश्वत ि सािषदवेशक िैं। तात्पयष 

यि ि ै वक मिाभारत केिल ऄपने समय के 

जीिनमलू्यों और घटनाओ ं को िी निीं बताता, 

ऄवपत ुअज के जीिनमलू्यों के वलए भी ईतना िी 

प्रासङ्वगक ि ै वजतना पिले था। मिाभारत एक 

ईपजीव्य मिाकाव्य ि ै ईसकी ईपजीव्यता स्ियं 

व्यास ने ईद्घोवर्त वकया ि-ै 

‘सवेषां किवमुख्यानामुपजीव्यो भिवष्यिि’
5
 

पञ्चमिदे के नाम से ऄवभवित मिाभारत आतना 

मिान ि विवशष्ट ि ै वक आसकी तलुना के वलए एक 

ओर आसको और दसूरी ओर साङ्गिदे, धमषशास्त्र 

तथा ऄट्ठारि परुाणों अवद को रखा जाता ि-ै 

ऄष्टादशपुराणािन धमिशास्त्रािण सविशः। 

वेदाः साङ्गास्िथैकत्र भारिं िैकिः िस्थिम।्।
6
 

मिवर्ष व्यास का यि कथन यथाथष ि ै वक जो कुछ 

मिाभारत में ि ैििी सब कुछ भारतिर्ष के साथ-साथ 

ऄन्य राष्रों में भी ि ै और जो आसमें निीं ि ै िि 

भारतिर्ष के साथ-साथ ऄन्य राष्रों में भी निीं ि।ै 

धमे िाथे ि कामे ि मोके्ष ि भरिषिभ। 

यिदहािस्ि िदन्यत्र यन्नेहािस्ि न ित्त््वििि।्।
7
 

मिाभारत मिाकाव्य के विकास के तीन चरण िैं। 

प्रथम चरण ‘जय’ नाम से ऄवभवित, वितीय ऄिस्था 

‘भारत’ ि ततृीय चरण ‘मिाभारत’ नाम से प्रवसद्ध 

िुअ। जय में ‘ऄट्ठासी सौ श्लोक’, भारत में ‘चौबीस 

िजार’ श्लोक ि मिाभारत में एक लाख श्लोक िोने 

से आसको शतसािस्री संविता किा गया। 

ऄष्टौ श्लोक सहस्रािण ऄष्टौ श्लोकशिािन ि।
8
 

ििुिविशििसाहस्रीं िके्र भारि संिहिा
9
 

एकं शिसहस्रं िु मयोकं्त वै िनबोधयि
10

 

मिाभारत के सम्पणूष प्रबन्धयोजना में ऄट्ठारि संख्या 

का विवशष्ट मित्त्ि ि।ै मिाभारत का यदु्ध ऄट्ठारि 

वदनों तक चला, आसका प्राणतत्त्ि श्रीमद्भगिद्गीता में 

ऄट्ठारि ऄध्याय ि मिाभारत में ऄट्ठारि िी पिष भी 

ि-ै अवदपिष, सभापिष, िनपिष, विराटपिष, ईद्योगपिष, 

भीष्मपिष, रोणपिष, कणषपिष, शल्यपिष, सौविकपिष, 

स्त्रीपिष, शावन्तपिष, ऄनशुासनपिष, अश्वमवेधकपिष, 

अश्रमिावसकपिष, मौसलपिष, मिाप्रस्थावनकपिष ि 

स्िगषरोिणपिष। 
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‘यवदिावस्त तदन्यत्र यन्नेिावस्त न तत ् क्िवचत्’ जो 

आसमें ि ै िो ऄन्यत्र भी और जो आसमें निीं ि ै िो 

ऄन्यत्र भी ऄप्राि ि ै आस ईवक्त को चररताथष करन े

िाला मिाभारत में वनवित विर्यिस्त ु का मखु्य 

प्रयोजन मानि कल्याण के मागष को प्रशस्त करना ि,ै 

मिाभारत यद्यवप एक पररिार के दो पक्षों के यदु्ध का 

विशद वििचे करता ि,ै परन्त ु ऄगर ईसको 

सकू्ष्मदृष््टया दखेा जाय तो ईस यदु्ध के पीछे का मखु्य 

का कारण मानि कल्याण ि ईनका जीिन मलू्य ि।ै 

ऄन्ततः 18 वदन के आस घनघोर यदु्ध का जब 

पररणाम अया तो ईसमें ऄधमष पर धमष की विजय 

पताका फिरी। मानि कल्याण के परुुर्ाथष चतष्ु्टय 

को विर्यिस्त ु बनाने िाले मिाभारत में यद्यवप 

ऄनेकानेक धमष- राजधमष, िणषधमष अवद िैं ईन्िीं 

धमों में एक क्षमाधमष भी मखु्य ि ै जो मनषु्य के 

आिलोक के जीिन और परलोक मागष को सगुम 

बनाते िैं। 

क्षमा को शीलिान का शस्त्र, प्रेम का पररधान और 

इष्याष का वनदान किा जाता ि।ै क्षमा एक ऄभ्यास 

और स्ितंत्रता ि।ै क्षमा एक ऐसी कंुजी ि ैजो खशुी 

और शावन्त के िार को खोलती ि।ै भगिान श्रीकृष्ण 

क्षमा की गणना 26 वदव्य गणुों में कर के क्षमा को 

मवुक्त मागष बतलाते िैं- 

िेजः क्षमा धृििः शौिमद्रोहो नाििमािनिा। 

भविन्ि सम्पद ंदैवीमिभजािस्य भारि।।
11

 

यि ‘क्षमा’ शब्द क्षम+्ऄड्+टाप ् प्रत्यय से बना ि ै

वजसका ऄथष ि ैधैयष ि सविष्णतुा। 

श्रीमद्भागिदप्रुाण में ‘ऋवर् जमदवनन’ किते िैं वक 

एक ब्राह्मण (एक अध्यावत्मक बवुद्धजीिी) का यि 

परमकतषव्य ि ैवक क्षमा के गणुों को विकवसत करना, 

जो सयूष की तरि प्रकाशमान िो। परम ब्रह्मपरमशे्वर 

श्रीिरर क्षमाशील प्रावणयों से प्रसन्न रिते िैं।
12

 

मिाभारत में क्षमा धमष को सब धमों से ईत्तम बताया 

गया ि-ै ‘क्षमा धमोह्यनुत्तमः’। क्षमा िी सत्य ि,ै क्षमा 

िी दान, क्षमा िी धमष और क्षमा िी तप ि।ै 

क्षमाशीलप्राणी के वलए िी आिलोक और परलोक ि।ै 

क्षमा सत्यं क्षमा दानं क्षमा धमिः क्षमा िपः। 

क्षमाविामयं लोकः परलोकः क्षमाविाम।्।
13

 

काव्यवशरोमवण मिाभारत के सम्पणूष पात्रों में 

मिाराज यवुधविर के चररत्र में क्षमागणु सिाषवधक 

वदखता ि।ै यक्ष के प्रश्न करन ेपर वक ईत्तम क्षमा क्या 

ि ै तब मिाराज यवुधविर किते िैं- वक सदी-गरमी 

अवद िन्िों को सिन करना िी क्षमा ि।ै 

‘‘क्षमा द्वन्द्वसिहष्णुत्त्वं’’
14

 

क्षमा दबुषल मनषु्यों का गणु और बलिानों का 

अभरू्ण ि।ै क्षमा शावन्त का ईत्तम ईपाय, क्षमा से 

सविष्णतुा तथा ऄनेक लोक सरलता से वमल जाते 

िैं। 

‘क्षमा गुणो ह्यशक्तामनां शक्तानां भूषण 

क्षमा’।।
15
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‘क्षमैवा शांििस्िमा’।।
16

 

‘क्षमया िवपुला लोकाः सलुभा िह 

सिहष्णुिा’।
17

 

वपतामि भीष्म यदु्धसम्बन्धी नीवत का वनदशे करते 

िुए कुन्तीनन्दन मिाराज यवुधविर से किते िैं वक 

सन्त परुुर्ों को सदा क्षमा करना अता ि,ै क्षमा 

ईनका गणु ि,ै दषु्ट व्यवक्त कभी भी क्षमा निीं करता 

ि।ै क्षमा के प्रयोजन को बताते िैं वक जो राजा ऄपन े

शत्रओु ंको जीत लेने के पश्चात ईनके िारा वकये गये 

ऄपराध को क्षमा कर दतेा ि ै तो ऐसे राजा का 

यशोगान बढ़ता ि ै और ईसके प्रवत (शत्र)ु मिान 

ऄपराध करने पर भी शत्र ुईस पर विश्वास करता ि।ै 

क्षमा वै साधुमायािि न ह्यसाधून्क्षमा सदा। 

क्षमायाश्चाक्षमायाश्च पाथि िविि प्रयोजनम।्। 

िविजत्य क्षममाणस्य यशो राज्ञो िववधििे। 

महापराधे ह्यप्यिस्मन ्िवश्वसन्यिप शत्रवः।।
18

 

क्रोध से तपस्या नष्ट िोती ि ै आसवलए ऋवर्जन भी 

भािािेश या अिशे में अकर वकसी को शाप निीं 

दतेे। रोपदी यि बात बिुत ऄच्छी तरि जानती थी 

यिी कारण ि ैकी कीचक के िारा ऄपमान करने पर 

भी रौपदी ईसको शाप निीं दतेी। िि जानती ि ै वक 

क्षमा धमष ि,ै क्षमा दान ि,ै क्षमा यज्ञ ि,ै क्षमा यश ि,ै 

क्षमा सत्य ि,ै क्षमा शील ि,ै क्षमा कीवतष ि,ै क्षमा िी 

सबसे ईत्कृष्ट तत्त्ि ि,ै क्षमा पणु्य ि,ै क्षमा तीथष ि ै

और क्षमा िी सब कुछ ि,ै परलोक भी क्षमािानों का 

िी ि।ै आसवलए रौपदी ने कीचक के विर् भरे िुए 

शब्दों को सनुकर भी ईसको शाप न दकेर क्षमा कर 

वदया।  

क्षमा धमिः क्षमा दानं क्षमा यज्ञः क्षमा यशः। 

क्षमा सत्यं क्षमा शीलं क्षमा कीिििः क्षमा परम।्। 

क्षमा पुण्यं क्षमा िीथं क्षमा सवििमिि श्रुििः। 

क्षमाविामयं लोकः परशै्चव क्षमाविाम।् 

एिि ्सवं िवजानन्िी सा क्षमामन्वपद्यि।।
19

 

परुुर्ोत्तम मधसुदून जनादषन श्रीकृष्ण में क्षमा धमष 

स्पष्ट रूप वदखायी पड़ती ि ै कुन्तीनन्दन यवुधविर के 

दतू बनकर जब दयुोधन की राज्यसभा में अते िैं तो 

ििाँ वशशपुाल ईनका ईपिास करता ि,ै कटुिचनों 

का प्रयोग करता ि ै आससे दखुी िोकर भगिान 

श्रीकृष्ण किते िैं वक ऄभी तक मैं आसके सारे 

ऄपराध क्षमा करते अया ि ,ँ क्योंवक आसकी माता 

की याचना करने पर मैंने ईन्िें प्रावथषत िर वदया था 

वक वशशपुाल के सौ ऄपराध क्षमा कर दूगँा- 

शृण्वन्िु मे महीपाल येनैिि ्क्षिमिं मया 

ऄपराधशिं क्षाम्यं मािुरस्यैव यािने।।
20

 

मिाभारत के रोण पिष में भगिान श्रीकृष्ण ऄजुषन से 

किते िैं वक जिाँ िदे, सत्य, दम, शौच, धमष, लज्जा, 

श्री, धवृत और क्षमा का वनिास िोता ििाँ मैं सदैि 

सखुपिूषक रिता ि -ँ 

ब्रह्म सत्यं दमः शौिं धमो ह्ीः श्रीधृिििः क्षमा
21
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ऋवर् शमीक ऄपने पतु्र शङ्ृगी ऋवर् को क्षमा की 

मित्ता का ईपदशे दतेे िुए किते िैं वक क्षमा िी श्रेि 

धमष, क्षमा सम्पन्न व्यवक्तयों के वलए एकमात्र शम िी 

वसवद्ध का िते ुि ैऔर ि ेयिाँ तक किते िैं वक क्षमा 

के िारा िी आिलोक और परलोक को िश में वकया 

जा सकता ि।ै ऄतः तमु सदा क्षमा का सेिन करना- 

शम एव यिीनां िह क्षिमणां िसििकारकः 

क्षमाविामयं लोकः परशै्चव क्षमाविाम्
22

 

राजा ययावत ने ऄपने पतु्र परुु को ईपदशे वदया वक 

शान्त व्यवक्त क्रोधी व्यवक्त से तथा क्षमाशील मनषु्य 

सविष्ण ुव्यवक्त की ऄपेक्षा मिान ्िोता ि-ै 

ऄक्रोधनः क्रोधनेभ्यो िविशष्टस्िथा 

ििििक्षुरिििि क्षोिवििशष्टः।
23

 

ि े किते िैं वक यवद कोइ वनन्दा या गाली द े तो 

प्रवतकार में िमें वनन्दा या गाली गलौज निीं करें, 

क्योंवक जो वनन्दा अवद को सिन कर लेता िै, ईस 

परुुर् का अन्तररक दःुख िी गाली दनेे िाले या 

ऄपमान करने िाले को जला डालता ि।ै साथ िी 

ईसके पणु्यों को भी िि ले लेता ि।ै राजा ययावत 

किते िैं वक वजन िचनों से वकसी को कष्ट न पिुचँे, 

ईनको बोलना। मतै्री, दया और क्षमा दान के िारा िी 

सब को ऄपना बनाया जा सकता ि।ै 

अक्रश्यमानो नाक्रोशेन्मन्युरेव ििििक्षिः। 

अक्रोष्टारं िनदिहिि सुकृिं िास्य िवन्दिि।। 

न हीदृशं संवननं ित्रषु लोकेषु िवद्यिे। 

दया मैत्री ि भूिेषु दानं ि मधुरा ि वाक्।।
24

 

नीवतविशारद मिात्मा विदरु किते िैं वक चररत्र की 

मदृतुा ऄनसयूा, क्षमा, धैयष ि मतै्री मनषु्य के ईम्र को 

बढ़ाती ि-ै 

मादिवं सविभूिानामनसूया क्षमा धृििः। 

अयुष्यािण बुधा प्राहुिमित्राणां िािप मानना।।
25

 

क्षमाशील व्यवक्त के िारा वकया गया धमाषचरण 

वनरथषक िोता ि,ै क्योंवक क्षमा िी धमष िै, क्षमा िी 

यज्ञ ि,ै और क्षमा िी श्रेि तपस्या ि-ै 

क्षमा धमिः क्षमा यज्ञः क्षमा वेदाः क्षमा श्रुिम।् 

य एि देव ंजानािि स सवं क्षन्िमुहििि।।
26

 

मिाभारत में किा गया ि ैवक पिले वकसी भी प्रकार 

का ईपकार वकये गये व्यवक्त से यवद जाने ऄनजाने में 

कोइ गलती या ऄपकार िो भी जाए तो क्षमा कर 

दनेा चाविए। मनषु्य यवद वबना सोचे समझ ेभािना के 

िश में िोकर ऄगर दवु्यषििार कर बैठे तो ईसे क्षमा 

कर दनेा चाविए या क्षमा का ऄवधकारी िोता ि।ै 

परन्त ुमिाभारत में एक ओर यि भी किा गया ि ैवक 

जो मनषु्य जानबझू कर बरुा बताषि करे और बाद में 

झठू बोले ऐसे शठ, पापात्मा को कभी भी क्षमा निीं 

करना चाविए। जो सदिै क्षमा करता ि ै ईसे ऄनेक 

दोर् प्राि िोते िैं- 

‘‘यो िनत्यं क्षमिे िाि बहून दोषान ्स 

िवंदिि’’
27
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क्योंवक सदा क्षमा करते रिने को वििानों ने िवजषत 

वकया ि-ै 

िनत्यं क्षमा िाि पिण्ििैरिप विजििा
28

 

एक ऄपराध के वलए प्रत्येक व्यवक्त को क्षमा वमलनी 

चाविए। समान जातीय व्यवक्त ऄगर दसूरी बार 

गलती करें तो ईसे क्षमा करना ईवचत निीं। पापी 

क्षमा के योनय निीं िोता ि।ै 

‘‘न िु पापोऽहििि क्षमाम’्’
29

 

जो सिने योनय व्यििारों तथा वप्रय एि ंऄवप्रय िचनों 

को भी सम रूप से ििन करता ि,ै ििी सिषसम्मत 

क्षमाशील श्रेि परुुर् ि।ै सत्यिादी परुुर् को िी ईत्तम 

रीवत से क्षमाभाि की प्रावि िोती ि-ै 

ऄक्षमायाः क्षमायाश्च िप्रयाणीहािप्रयािण ि। 

क्षमिे सम्मिः साधु साध्वाप्नोिि ि 

सत्यवाक्।।
30

 

आस प्रकार िम दखेते िैं वक मिाभारत में क्षमा मनषु्यों 

का सिषश्रेि अभरू्ण बताया गया ि।ै मानि जीिन 

के आिलोक ि परलोक का मागष क्षमा ि,ै क्षमा िी 

यज्ञ ि यश ि,ै क्षमा सनातन धमष ि।ै क्षमा सभी कायों 

एि ं सभी पणु्यों में सिषश्रेि ि ैऔर क्षमा मनषु्य का 

स्िाभाविक एि ं नैवतक धमष ि।ै क्षमा के वबना प्रेम 

सम्भि निीं ि ैऔर प्रेम के वबना क्षमा सम्भि निीं 

ि।ै इमानदारी से मांगी गयी क्षमा व्यवक्त को ऄच्छे 

सम्बन्धों और सफलता की ओर ले जाती ि।ै मनषु्य 

का धमष ि ै वक वकसी पर क्रोध न करे। यवद कोइ 

व्यवक्त विनम्र िोकर पश्चाताप करता ि ैतो क्षमा का 

ऄिसर ईसके सामने अता ि।ै क्रोध मनषु्य के वलए 

ऄत्यवधक दःुखदायी िोता ि-ै क्रोधो दःुखतरो 

नणृाम।् मिाभारत में क्षमा धमष के स्िरूप का िणषन ि ै

िि एक किाित निीं, बवल्क शाश्वत एि ंिैज्ञावनक 

ि।ै ऄतः ईसे स्िीकार करना िी प्रत्येक मानि का 

धमष ि।ै आस भौवतकिादी यगु में भौवतकता के 

चकाचौंध में मनषु्य की दृवष्ट आस सकू्ष्मतत्त्ि ‘क्षमा’ 

का ऄिलोकन में ऄसमथष िोती प्रतीत िो रिी ि।ै 

विश्व के कइ दशेों में अपस में चल रि ेयदु्ध का ऄन्त 

निीं िो रिा ि,ै बवल्क ईनके पक्ष और विपक्ष में कइ 

दशे खडे़ िोते नजर अ रि ेिैं वजससे िे दशे यदु्ध में 

शावमल न िोते िुए भी युद्ध के दषु्पररणामों से 

प्रभावित नजर अते िैं। ऐसे समय में यवद अपस में 

यदु्ध कर रि ेदशेों में कोइ भी एक दशे ऄपने क्षमाधमष 

को ऄपपनाकर धैयषपिूषक संयम बरतें तो ििाँ के 

लोगों को जीिनदान वमल सकेगा, जो ऄनायास िी 

यदु्ध की भेंट चढ़ रि ेिैं। 

राजनीवत के के्षत्र में राजनेताओ ंके बीच धमष, जावत 

और साम्प्रदावयकता को लेकर वदन-प्रवतवदन िाद-

वििाद और दगं े फसाद िो रि े िैं। एक पक्ष वकसी 

दसूरे पक्ष की बात निीं सनु रिा ि,ै दोनों पक्ष का 

व्यवक्त ऄपनी-ऄपनी बात मनिाने में ऄपना धैयष खो 

द ेरिा ि,ै यवद ये राजनेता लोग आन सब िाद-वििाद 

को छोड़कर धैयष और धमषसविष्णतुा को ऄपनाकर 
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कायष करें तो राजनीवत में िो रि े धमष के नाम पर 

झगडे़ का ऄन्त िो जाये। अज पररिार में ऄशावन्त 

भरा मािौल ि।ै आस ऄशावन्त का कारण यि भी ि ै

वक ऄपने िी लोग ऄपने व्यवक्त को क्षमा निीं करते 

िैं वजससे पररिार में कलि बढ़ रिा िै, पररिार में 

शावन्त, सखु, समवृद्ध बनाये रखने के वलए क्षमाशील 

िोना परमािश्यक ि,ै क्योंवक क्षमा िी स्नेि और 

िात्सल्य का पररधान ि घणृा का वनदान ि।ै 
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