
  

      

Peer Review        Indexed       Refereed Journal 

Quarterly Journal 

Editor-in-Chief 

Dr. Ashwini Devi 



 
 

26 
 

Sanskriti-Samvahika संस्कृिि-संवािहका   

E-ISSN: 3048-6742  
https://sanskritisamvahika.in 

Volume 2; Issue 1; Jan. to March, 2025; Page No. 26-32 

Peer Review, Indexed and Refereed Journal 

 

भास के नाटकों में सािविक ऄिभनय 

डा. िकरन वमाा  

सहायक प्रोफेसर  

सी एम पी महािवद्यालय 

प्रयागराज  

 

 

साराांश 

नाट्यशास्त्र में वर्णित चार अर्िनयों में से सार्ववक अर्िनय को अत्यन्त महत्वपूणि  बताया गया  ह।ै सार्ववक 

अर्िनय सवव से सम्बर्न्ित होने के कारण महववपूणि माना गया ह।ै नाट्यशास्त्र में नायक-नार्यका के सार्ववक 

िावों का उल्लेख र्कया गया ह ैमहाकर्व िास ने अपने नाट्य-कृर्तयों में इस िाव का प्रयोग बड़ी कुशलता से 

र्कया ह ै प्रस्ततु शोि पत्र में हम नायक-नार्यका के सार्ववक िावों का अलग-अलग वणिन करते हुए िास के 

नाटकों में उसके प्रयोग पर र्वस्ततृ प्रकाश डालन ेका प्रयास करेंग।े 

मुख्य शब्द: िास, नाटक, सार्ववक अर्िनय 

 

नाट्यशास्त्र में ििणित चार ऄिभनयों में से सािविक ऄिभनय को ऄत्यन्त महत्िपणूि  बताया गया  ह।ै 

सािविक ऄिभनय सवि से सम्बिन्धत होने के कारण महविपणूि माना गया ह।ै 

  नायक - नाियका के रृदय में िथथत दःुख एि ंसखु की भािना में ईसी तरह ऄन्तःकरण िाला हो जाना ही 

सवि कहलाता ह ै सवि से ईत्पन्न होने के कारण ि े भाि सािविक कहलाते और आसी से सम्बिन्धत ऄिभनय 

सािविक ऄिभनय कहलाता ह।ै अन्तररक मनोभािों के प्रदशिन में ऄिभनेता को ऄिधक श्रम की अिश्यकता 
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पड़ती ह।ै आसी कारण आस ऄिभनय को ईत्तम कोिट का कहा गया ह ै यिद ऄिभनय के द्रारा सािविक भाि का 

प्रकाशन न हो तो ऄिभनय का ईद्दशे्य ऄिरुद्ध हो जायेगा। ऄत: सवि का ऄिधकािधक  प्रयोग ही सििश्रेष्ठ ऄिभनय 

माना जाता ह।ै  

 

  नाट्यशास्त्र में नायक-नाियका के सािविक भािों का ईल्लेख िकया गया ह ैमहाकिि भास न ेऄपने नाट्य-

कृितयों में आस भाि का प्रयोग बड़ी कुशलता से िकया ह ैप्रथततु शोध पत्र में हम नायक-नाियका के सािविक भािों 

का ऄलग-ऄलग िणिन करते हुए भास के नाटकों में ईसके प्रयोग पर ििथततृ प्रकाश डालने का प्रयास करेंग।े  

नाट्यशास्त्र में नायक के अठ सािविक भाि बतायें गये हैं- 

"शोभा िवलासो माधुया स्थैया गाम्भीयामेव च। 

लिलिौदायािेजांिस सत्वभेदास्ि पौरुषााः ।।" 1 

  शोभा -नाट्य शास्त्र के ऄनसुार - दक्षता, शौयि, ईत्साह, ईच्च कायों में थपधाि तथा नीच कायों के प्रित 

घणृा का भाि रखना शोभा कहलाता ह।ै कणिभारम ्  के नायक कणि के कायों का िणिन आस सन्दभि में िकया जा 

सकता ह ैएक तरफ यदु्ध में जाने के िलए ईनके मन में ईत्साह ह-ै 

"मा िावन्मम शरमागालक्ष्यभूिााः 

संप्राप्ााः ििििपिय: सजीवशेषााः । 

किाव्यं रणिशरिस िप्रय कुरुणां 

द्रष्टव्यो  यिद स भवेद्धनंजयो में ।।" २ 

अज तक ऐसा पहले कभी नहीं हुअ िक कोइ भी राजा मरेे बाणों के राथते में अकर जीिित चला गया 

हो। अज आस यदु्ध में मैं कौरिों की ऄिभलाषा पणूि कर दू ंयिद ऄजुिन को दखे जाउँ तो कणि का कुन्ती के सम्मखु 

की गइ प्रितज्ञा और किच कुण्डल दनेे के बाद भी रणभिूम में यदु्ध करने के िलए चले जाना कणि के शौयि की 

पराकाष्ठा ह।ै कणिभारम ्के प्रथम ऄङ्क के 24िें श्लोक में कणि िबना किच कुण्डल के भी ऄजुिन से यदु्ध करने के 

िलए लालाियत हैं-  

 

①नाट्यशास्त्र 24/31 

② कणिभारम ्1/5 
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"शङ्खध्विन : प्रलयसागर-घोषिुल्याः 

कृष्णस्य वा न िु भवेि ्स िु फाल्गुनस्य । 

नूनं युिधििर पराजय - कोिपिात्मा 

पाथााः कररष्यिि यथाबलमद्य युद्धम ्।।" ३ 

  ऄथाित ्यह प्रलयकालीन समदु्र की तरह गम्भीर ध्ििन िाला या तो कृष्ण का शङ्ख ह ैया ऄजुिन का । 

यिुधिष्ठर के पराजय से कु्रद्ध होकर ऄजुिन अज  मझुसे ऄिश्य यदु्ध करेगा। 

  ििलास - भरतमिुन के ऄनसुार िीरता प्रदशिक िषृभ के समान चाल  रहना , िथथर दृिि तथा मन्द मथुकान 

के साथ की जाने िाली बातचीत का होना ििलास गणु कहलाता ह।ै बालचररतम ्नामक नाटक में दामोदर को 

ििलास गणु से यकु्त िदखाया गया ह।ै 

  माधयुि - नाट्यशास्त्रकार के ऄनसुार दीघिकालीन ऄभ्यास के कारण आिन्द्रयों का िकसी भाि या ििकार के 

ऄितशय रहने पर भी अन्दोिलत न होना और ऄपनी िथथर प्रििृत्त में रहना माधयुि ह।ै थिप्निासिदत्तम ्नाटक में 

नायक ईदयन के रृदय में ऄपनी पत्नी िासिदत्ता के िलए प्रेमभाि ह ैलेिकन पद्मािती के समक्ष िह ऄपने आस भाि 

को छुपाता ह।ै और ऄपने असँ ूका कारण काशपषु्प के कणों को बताता ह।ै  

③ कणिभारम ्1/24    

"शरच्छशाङ्गगौरेण वाििवदे्धन भािमनी । 

काशपुष्पलवेनेद ंसाश्रुपािं मुखं मम ।।" 4 

  थथैयि - धमि ऄथि काम में िकसी शभु या ऄशभु पररणाम के ईत्पन्न होने पर ऄपने कायि से ििचिलत न 

होना 'थथैयि' कहलाता ह।ै प्रितमानाटकम ्के प्रथम ऄड्क में जब राम का राज्यािभषके होते-होते रुक जाता ह ैऔर 

आसकी सचूना कञ्चकुी राम को दतेे हैं िक कैकेयी के कारण अपका राज्यािभषके रुक गया राम यह सनुकर तिनक 

भी ििचिलत नहीं होते हैं और कञ्चकुी से कहते हैं- 

 

रामः – अयि! भिान ्खल्िथमत्पक्षपातादिे नाथिमिेक्षते। 

कुतः, 

"शलु्के ििपािणतं राज्यं पतु्राथे यिद याच्यते । 

तथय लोभोऽत्र नाथमाकं भ्रातरृाज्यापहाररणाम ्।।" 5 
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कञ्चकुीय:  - ऄथ । 

रामः - ऄतः परं न मात:ु पररिाद ंश्रोतिुमच्छािम । 

 

④थिप्निासिदत्तम ्ऄड़्क 4/7 

⑤प्रितमानाटकमऄ्ड़्क1/15 

यहाँ राम का थथैयि गणु प्रकट होता ह।ै प्रथम ऄड़्क में ही राम लक्ष्मण को समझाते हुए ऄपने थथैयि का 

पररचय दतेे हैं- 

रामः - सिुमत्रामात: ! ऄथमद्राज्यभ्रशंो भित ईद्योग ंजनयित। अ: ऄपिण्डतः खल ुभिान ्। 

" भरिो वा भवेद् राजा वयं वा ननु िि ्समम ्। 

यिद िेऽिस्ि धनुाःश्लाघा स राजा पररपाल्यिाम ्।।"6 

गाम्भीयि- नाट्यशास्त्र के ऄनुसार क्रोध, हषि तथा भय की दशा में सखु दःुखािद भािों का चेहरे पर न 

िदखायी पड़ना गाम्भीयि गणु कहलाता ह।ै प्रितमानटकम ्के प्रथम ऄड्क में जब कञ्चकुी राम से महाराज दशरथ 

की रक्षा करने के िलए कहता ह ैतब राम कहते हैं िक यह दःुख कहाँ से फट पड़ा ह ैतब कञ्चकुी कहता ह ै िक 

अत्मीय जन से िजसमें  िह दःुख का िनिमत्त कैकेयी को बताता ह ैतो राम कहते हैं- 

राम: - िकमम्बाया: ? तेन िह ईदकेण गणुनेात्र भिितष्यम।् 

राम: - श्रयूताम,् 

" यस्यााः शक्रसमो भिाा मया पुत्रविी च या। 

फले किस्मन ्स्पृहा िस्या येनाकायेकररष्यिि।।"7 

यहाँ राम की गम्भीरता प्रकट होती ह।ै 

⑥ प्रितमानाटकमऄ्ड़्क1/20  

⑦ प्रितमोनाटकम ऄङ्कः 1/13 

लिलत - नाट्यशास्त्र के ऄनसुार, िजसमें िाणी और श्रृंगाररक चेिाए ंिबना प्रयास के ही सकुुमार रहती ह ै

ईस गणु को लिलत कहा गया ह।ै जसेै ऄििमारकम ्नामक नाटक में निलिनका और धात्री के साथ ऄििमारक के 

मधरु िातािलाप को िदखाया गया ह ैऄििमारक धात्री से कहता ह ै िक दिेि! अप एक बार यह तो बता द े िक 

राजकुल का िनयम क्या ह?ै तो धात्री ऄििमारक के कान में कुछ कहती ह ैतो ईसके ईत्तर में ऄििमारक कहता ह ै- 
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"श्रुत्वा िु राजो गृह संिवधान 

प्रिवष्टमात्मानमवैिि बुिद्ध: । 

न पौरषं वै परदूषणीयं 

न चेद् िवसंवादमुपैिि दैवम ्।।"8 

औदायि - सभी के साथ िप्रय संभाषण तथा ईदार अचरण के द्रारा समभाि रखना औदायि ह।ै चारुदत्तम ्

नामक नाटक का नायक चारुदत्त औदायि नामक गणु से यकु्त ह ैिह दान को ईत्तम ्िथत ुसमझता ह ैईसकी सम्पित्त 

दान दनेे में ही ििनि हुइ ह-ै 

"िीणा ममाथाा: प्रणियिक्रयास ु

िवमािनिं नैव परं स्मरािम । 

एित्तु िे प्रत्ययदत्तमूल्यं 

सत्त्वं सखे! न ियम्युपैिि ""9 

⑧ ऄििमारकम ्ऄड़्क 2/8  

⑨ चारुदत्तम ्ऄड़्क 1/4 

  ऄथाित ्मरेी सम्पित्त प्रेमी जनों के दानािद कायों में समाप्त हुइ ह।ै परन्त ुयाचकों को िनराश  कर मैं ऄपने 

को ऄपमािनत करने की बात नहीं सोचता ह ।ँ िमत्र दानािद में व्यय िकया गया धन श्रेयथकर होता ह।ै यही मरेा सवि 

क्षीण नहीं होता ह।ै  

  तेज - नाट्यशास्त्र के ऄनसुार िकसी ऄन्य व्यिक्त के द्रारा िकये गये अके्षप तथा ऄपमान को प्राण जाने पर 

भी बदािश्त न करना तेज कहलाता ह।ै प्रितमानाटकम ्में लक्ष्मण को तेज गणु से यकु्त िदखाया गया ह।ै कैकेयी द्रारा 

राम को िनिास भजेने पर राम का ितरथकार ईनको बदािश्त नहीं होता और ि ेधनषु ईठा लेते हैं- 

"यिद न सहसे राज्ञो मोह ंधनु: स्पृश मा दया 

स्वजनिनभृिाः सवोऽप्येवं मृदुाः पररभूयिे । 

अथ न रुिचिं मुञ्चत्वं मामह ंकृििनश्चयो 

युवििरिहिं लोकं किुुं यिश्छिलिा वयम ्।।" 10 

  िस्त्रयों के सािविक भाि - सािविक भािों को अङ्िगक ििकारों के द्रारा व्यक्त िकया जाता ह।ै 

नाट्यशास्त्रकार ने िस्त्रयों में तीन प्रकार के अङ्िगक ििकार माने हैं- ऄङ्गज, थिाभाििक तथा ऄयत्नज । 
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  ऄङ्गज नामक सािविक भाि हाि भाि, तथा हलेा के भदे से तीन प्रकार के होते हैं- 

  भाि की िह ऄिथथा जो िचत्तििृत्तयों से ईदू्भत होकर नेत्र, भ्र ूग्रीिा अिद अङ्िगक चेिाओ ंके द्रारा 

श्रृंगार रस की ऄनभुिूत कराती ह ैहाि कहलाती ह।ै 

⑩ प्रितमानाटकम ्ऄङ्क 1/18 

  िाणी, ऄङ्ग, मखुराग तथा सवि के ऄिभनय द्रारा मन के सकू्ष्म भािों का िजसमें भाि न हो िह भाि ह।ै 

  जो हाि श्रृंगार रस के अिश्रत होकर लिलत शारीररक चेिाओ ंका ऄिभव्यंजक हो ईसे हलेा कहते हैं।  

िस्त्रयों के थिभािज ऄलङ्कार - ऄििमारकम_नामक नाटक में 'ििलास', ििभ्रम, तथा िकलिकिञ्चत नामक 

थिभािज ऄलङ्कारों का प्रयोग िकया गया ह।ै नायक को दखे करके नाियका के शरीर में िििभन्न प्रकार के 

ििकार ईत्पन्न होते हैं- 

कुरङ्गी - हा हीनं चाररत्रम ्। भीतािथम । 

ऄििमारक: -   

"न त्वं िप्रये! मम नवािस मनोिभयोगाि ्

िकं कम्पसे पवन वेगहिा लिेव । 

भदे्र! भयं त्यज कुरुष्व मिय प्रसाद ं

िकं वा प्रलप्य बहुधा शरणागिोऽिस्म "" 11 

पनुः ऄििमारक ऄपनी िप्रयतमा को दखेकर कहता ह ै- 

"नेते्र बाष्पपररप्लुिे करघृिौ व्यावल्गमानौ स्िनौ 

श्रोणी चािधक भाररका न िवशदौ पादौ िहया स्यिन्दनौ । 

एिि ्सप्पदप्रमाणिमह भोाः! सम्पाद्यिे योजना 

यदे्यषा िणदा भवेद् युगशिं धन्यो मदन्याः कुिाः ।।" 12 

 

(11) ऄििमारकम ्ऄड्डू 3/19   

(12) ऄििमारकम ्ऄङ्क 3/20 

  िस्त्रयों के ऄयत्नज ऄलङ्कार- परुुषों के सािविक भािों की तरह िस्त्रयों के 7 ऄयत्नज ऄलङ्कार होते हैं। 

जब पात्र परेू मनोयोग से ऄिभनय करता ह ैतो ये ऄलङ्कार िबना प्रयत्न के िदखाइ पड़ते हैं। 
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  शोभा - रूप यौिन तथा लािण्य अिद से ििकिसत ऄड्गो को सजाना ऄथिा शारीररक सौन्दयि का 

िखल ईठना शोभा कहलाता ह।ै प्रितमानाटक में सीता के अचरण से 'शोभा' का प्रदशिन हुअ ह।ै 

 

सीिा- हला! िकन्नु खलु ममािप िावि ्शोभिे । 

अवदाििका – भरििन! सवाशोभनीयं सुरूप नाम। अलङ्करोिु भरििन । 

सीिा - आनय  िावि ्। (गृहीत्वालङ्कत्य) हला! पश्य िकिमदानीम ्शोभिे। 13 

कािन्त - नाट्यशास्त्र में कामोन्मषे से बढी हुइ शोभा को कािन्त कहा गया ह।ै ऄििमारक नाटक में ऄििमारक से 

िमलने को अतरु कुरंगी की शोभा कािन्तमान ह।ै 

दीिप्त - कािन्त का ऄितशय ििथतार दीिप्त कहलाता ह ैऄििमारक से पनुिमिलन के ऄिसर पर कुरंगी में आस भाि को 

दखेा गया ह।ै 

माधयुि - शारीररक िक्रयाओ ंमें रमणीयता रहना माधयुि ह।ै 

धैयि - चञ्चलता से रिहत तथा सभी बातों में अत्मश्लाघा से ििमखु रहने िाली थिाभाििक मनःिथथित को 

नाट्यशास्त्र में धैयि कहा गया ह।ै िासिदत्ता के चररत्र में यह भाि सिाििधक िमलता ह।ै पित ईदयन के मङ्गल के 

िलए िह गपु्त िषे में पद्मािती के संरक्षण में रहना थिीकार कर लेती हैं और पद्मािती के साथ ईदयन का िििाह 

होने पर ििचिलत नहीं होती। 

(13) प्रितमानाटकम ्- ऄङ्क१ 

औदायि - सभी ऄिथथा में नम्रतापणूि अचरण करना औदायि ह।ै भास के नाटकों में िासिदत्ता, पद्मािती तथा 

प्रितमानाटकम ्की सीता में ििशषे रूप से औदायि नामक भाि दखेा जाता ह।ै 

प्रागल्भ्य- सम्भाषण या ऄन्य कायों को िनभिय होकर करना प्रागल्भ्य कहलाता ह।ै 


