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साराांश 

मनषु्य का प्रकृति के साथ बहुि ही मातमिक व अपनत्व का सम्बन्ध रहा ह ैपरन्ि ुआज के आधतुनक यगु में मनषु्य 

अपने भौतिक इच्छाओ ंकी पतूिि के तिये प्रकृति के सौन्दयि को भिूिे जा रह ेहैं। अपने स्वाथि की तसति में इिने 

अन्धे हो चकेु हैं तक प्रकृति का तवनाश करन ेमें कोई कसर नहीं छोड़ रह ेहैं। जबतक दखेा जाए िो हमारे सांसाररक 

जीवन- यापन के तिए जो भी बहुमलू्य वस्िएुं हैं वह हमें प्रकृति तनिःशलु्क रूप में प्रदान कर दिेी ह।ै प्रकृति के 

सौन्दयि में ही हमें परमात्मा के साक्षाि् दशिन होिे हैं।  प्राकृतिक सौन्दयि ही हमें परमानन्द की प्राति करािा ह।ै हम 

प्रकृति में ही उत्पन्न होिे हैं और प्रकृति में ही तविीन हो जािे हैं और यतद सातहत्य की दृति से दखेा जाए िो तजस 

प्रकार मनषु्य प्रकृति के तबना एक क्षण भी जीतवि नहीं रह सकिा उसी प्रकार  तबना प्राकृतिक सौन्दयि के काव्य का 

तनमािण सम्भव नहीं ह।ै सातहत्य में प्रकृति का एक तवशषे स्थान ह।ै प्राकृतिक सौन्दयि ही काव्य को सजीव व रोचक 

बनािी ह।ै सातहत्य,दशिन, किा इत्यातद सभी क्षेत्रों में प्रकृति के सौन्दयि का स्थान सबसे तवतशि व सबसे आगे रहा 

ह।ै  

मुख्य शब्द: वाल्मीतक रामायण, सनु्दरकाण्ड, प्राकृतिक सौन्दयि 
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महर्षि वाल्मीर्क संस्कृत के आर्दकर्व के रूप में सविप्रर्सद्ध हैं। उनके द्वारा रर्चत रामायण महाकाव्य भी 

आषिकाव्य के रूप में र्वश्वर्वख्यात ह।ै इसमें सात काण्ड व चौबीस हजार श्लोक हैं । र्जसके कारण इसे चतरु्विन्शर्त 

साहस्त्री संर्हता भी कहा जाता ह ैक्योंर्क रामायण के समस्त काण्ड अपने आप में व्यापक व महत्वपूणि हैं परन्त ु

इनमें से सबसे महत्वपणूि काण्ड सनु्दरकाण्ड को ही माना गया ह।ै यद्यर्प इसमें सामार्जक,राजनीर्तक,दाशिर्नक 

सभी पक्ष तो र्मलते हैं, परन्त ु प्राकृर्तक सौन्दयि का भी व्यापक वणिन र्मलता ह।ै उनके प्राकृर्तक सौन्दयि में 

मौर्लकता,रोचकता, नवीनता,सरसता,सहभार्गता,कमनीयता व भावकुता के महान दशिन होते हैं। उन्होंने प्रकृर्त के 

र्चरन्तन एव ंनतून सौन्दयि का सकू्ष्म र्नरूपण र्कया ह।ै 

             मनषु्य का प्रकृर्त के साथ बहुत ही मार्मिक व अपनत्व का सम्बन्ध रहा ह ैपरन्त ुआज के आधरु्नक यगु 

में मनषु्य अपने भौर्तक इच्छाओ ंकी परू्ति के र्लये प्रकृर्त के सौन्दयि को भलूते जा रह ेहैं। अपने स्वाथि की र्सर्द्ध में 

इतने अन्धे हो चकेु हैं र्क प्रकृर्त का र्वनाश करन ेमें कोई कसर नहीं छोड़ रह ेहैं। जबर्क दखेा जाए तो हमारे 

सांसाररक जीवन- यापन के र्लए जो भी बहुमलू्य वस्तएु ंहैं वह हमें प्रकृर्त र्निःशलु्क रूप में प्रदान कर दतेी ह।ै 

प्रकृर्त के सौन्दयि में ही हमें परमात्मा के साक्षात ्दशिन होते हैं।  प्राकृर्तक सौन्दयि ही हमें परमानन्द की प्रार्ि कराता 

ह।ै हम प्रकृर्त में ही उत्पन्न होते हैं और प्रकृर्त में ही र्वलीन हो जाते हैं और यर्द सार्हत्य की दृर्ि से दखेा जाए तो 

र्जस प्रकार मनषु्य प्रकृर्त के र्बना एक क्षण भी जीर्वत नहीं रह सकता उसी प्रकार  र्बना प्राकृर्तक सौन्दयि के 

काव्य का र्नमािण सम्भव नहीं ह।ै सार्हत्य में प्रकृर्त का एक र्वशषे स्थान ह।ै प्राकृर्तक सौन्दयि ही काव्य को 

सजीव व रोचक बनाती ह।ै सार्हत्य,दशिन, कला इत्यार्द सभी क्षेत्रों में प्रकृर्त के सौन्दयि का स्थान सबसे र्वर्शि व 

सबसे आगे रहा ह।ै 

             प्राकृर्तक सौन्दयि अपने आप में एक ऐसी कला ह ैर्जस ेर्सर्ि  दखेकर ही सनु्दर नहीं कह सकत ेअर्पत ु

उसके पहचान के र्लए मनषु्य को एक ऐसी सोच र्वकर्सत करनी पड़ती ह ैजो प्रकृर्त की रमणीयता के बारे में 

वास्तर्वक अनभुरू्त कराये। प्राकृर्तक सौन्दयि एक ऐसी शर्ि ह ैजो मनषु्य को प्रकृर्त में समा जाने की चेिा उत्पन्न 

करती ह।ै प्रकृर्त अपने सौन्दयि प्रदशिन के र्लए र्कसी भी बाहरी साधनों की अपेक्षा नहीं करती ह ैअर्पतु वह स्वतिः 

ही अपनी अवस्था में सौन्दयि पणूि होती ह।ै जसैा र्क महाकर्व कार्लदास ने भी कहा ह ै- 

'ऄहो! सवािस्ववस्थास ुरमणीयत्वमाकृतततवशेषाणाम।्'१ 

            अथाित ्सुंदर आकृर्त वाले वस्तओु ंमें चाह ेवह र्कसी भी अवस्था में हो उनमें परस्पर सनु्दरता र्नर्हत 

रहती ह ैउसे र्कसी अन्य सौन्दयिपरक वस्तओु ंकी आवश्यकता नहीं पड़ती ह।ै 
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            महर्षि वाल्मीर्क ने सनु्दरकाण्ड में प्रकृर्त के सौन्दयि का यथास्थान वणिन र्कया ह।ै उन्होंने प्रकृर्त को 

आलम्बन व उद्दीपन दोनों रूपों में प्रस्ततु र्कया ह।ै वह अशोकवार्िका की दृर्ि में प्रकृर्त के सौन्दयि व रमणीयता 

का वणिन करते हुए कहते हैं-        

ऄशोकवतनका चेयं दृढं रम्या दुरात्मनः। 

चन्दनैश्चम्ीकैश्चाती बकुआैश्च तवभूतषता।।२ 

             इस श्लोक से यह ज्ञात होता ह ैर्क रावण की अशोक वार्िका अत्यन्त ही रमणीय ह।ै वह चन्दन,चम्पा 

और सौलर्सरर के वकृ्षों से अत्यर्धक सशुोर्भत ह।ै यह वकृ्ष न केवल इस वार्िका का सौन्दयि प्रदशिन कर रह ेहैं 

अर्पतु माता सीता को भी मानर्सक शार्न्त प्रदान कर रह ेहैं। इस प्रकार सनु्दरकाण्ड की यह अशोक वार्िका न 

केवल एक सगि में अपने सौन्दयि को र्बखरेती ह ैअर्पतु समस्त सगों में इसकी सनु्दर छिा का प्रभाव र्दखाई पड़ता 

ह।ै 

             महर्षि वाल्मीर्क एक संवदेनशील कर्व हैं उन्होंने स्वयं को कभी भी प्रकृर्त के सौन्दयि से अलग नहीं 

र्कया ह ैइसर्लए रामायण जसैे ऐर्तहार्सक महाकाव्य को र्लखने की प्रेरणा भी उनको एक प्राकृर्तक सौन्दयि से ही 

र्मली ह।ै जब वह तमसा नदी के ति पर संध्यावदंन के र्लए जाते हैं इस ति पर एक र्नषु्ठर र्नषाद के द्वारा क्रौंच 

जोडे़ में नर क्रौंच को मार र्दए जान ेपर क्रौन्ची की करुणा महर्षि के रृदय को अत्यन्त द्रर्वत कर दतेी ह ैऔर वही 

करुणा एक छन्द के रूप में पररणत होकर इस महाकाव्य का जन्म ले लेती ह।ै इस प्रकार का सकते हैं र्क इस 

महाकाव्य का जन्म भी प्राकृर्तक सौन्दयि के प्रर्त करुणभाव के कारण ही हुआ ह-ै 

मा तनषाद प्रततष्ां त्वमगमः शाश्वती समाः। 

यत ्क्रौन्चतमथुनादेकमवधीः काममोतहतम।्।३ 

             महर्षि वाल्मीर्क ने प्रकृर्त के साथ तादात्म्य स्थार्पत करते हुए समदु्र द्वारा मनैाक पवित का बड़ा ही 

मानवीय दृर्ि से वणिन र्कया हैं-  

ततयिगूर्धविमधशै्चव शतिस्ते शैआवतधितुम।् 

तस्मात ्संचोदयातम त्वामुततष् तगररसत्तम।।४ 

             अथाित् ह े मनैाक तमु सीध-ेर्तरछे ऊपर- नीचे जसेै चाहो वसेै बढ़ सकते हो क्योंर्क बलवान हनमुान 

तमु्हारे ऊपर पहुचंने वाल ेहैं। 
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             इस काण्ड में प्रकृर्त के सौन्दयि का बड़ा ही मनोरम, मनोहरी वह वजै्ञार्नक दृर्ि से वणिन हुआ ह।ै सौ 

योजन चौड़ी र्वशाल समदु्र को पार कर जब वीर हनमुान आकाश में उड़ते हुए लंका पहुचंते हैं और दखेते हैं र्क 

वहां का दृश्य बड़ा ही सहुावना होता ह।ै चारों तरर् सनु्दर वकृ्ष लग ेहैं, र्वर्भन्न प्रकार के पक्षी चहक रह ेहैं, शीतल 

शनैिः शनैिः वाय ुबह रही ह ैऔर लंका में पषु्पक र्वमान को दखेते हुए कहते हैं र्क- 

मनः समाधाय तु शीघ्रगातमनं दुरावरं मारुततुल्य गातमनम।् 

महात्मनां ीुण्यकृतां महतर्धदिनां यशतस्वनामग्रयमुदातमवाआयम।्।५ 

    अथाित ्इसके सौन्दयि को मापा नहीं जा सकता ह।ै इसमें सौन्दयि के सभी र्चन्ह सशुोर्भत हो रह ेहैं। वह 

आकाश में चलने में समथि ह ैतथा वह अपने स्वामी की इच्छानसुार र्कसी भी उर्चत स्थान पर सोचने मात्र से 

पहुचं जाता ह।ै र्जसकी चाल वाय ुसे भी अर्धक वगेवान ह ैउसे कोई रोक नहीं सकता ह।ै 

   इस सनु्दरकाण्ड में प्रकृर्त के सौन्दयि का बहुत ही रोचक ढंग से वणिन र्कया गया ह।ै रावण के अन्तिःपरु में 

पहुचंकर हनमुान जी रार्त्र में लंका  के घरों में माता सीता की खोज करते हुए इस प्रकार र्वचार कर रह ेहैं की रार्त्र 

में भी यह लंका नगरी ऐसे प्रतीत हो रही ह ै मानो जसैे र्दन का समय हो और यह राक्षसराज रावण भी सनु्दर 

आभषूणों से र्वभरू्षत ऐसा प्रतीत होता ह ै जसैे आकाश में संध्याकालीन लार्लमा तथा र्वद्यतुलेख से यिु 

अङ्गकार्न्त मघे के समान सशुोर्भत हो रही ह-ै 

वृतमाभरणैतदिवयैः सुरुीं कामरुतीणम।् 

सवृक्षवनगुल्माढ्यं प्रसुप्ततमव मन्दरम।्।६ 

    इस प्रकार हम दखेते हैं र्क इस काण्ड में प्रकृर्त के सौन्दयि का जो भी वणिन हुआ ह ैवह बड़ा ही अदु्भत, 

रोचक व मनोरम ह।ै इसमें र्वर्भन्न प्रकार की वकृ्षों,लताओ ंजसैे दवेदारू,खजरू,परु्ष्पत, र्चरौंजी इत्यार्द वकृ्षों का 

वणिन हुआ ह ै र्जसे उन्होंने मानवीय जीवन के र्लए उपयोगी बताया ह ै इतना ही नहीं इस काण्ड का प्राकृर्तक 

सौन्दयि अपने परवती काव्य का भी उपजीव स्रोत बन चकुा ह ैजसैे महाकर्व कार्लदास कृत मघेदतू के पवूिमघे में 

मघे को दतू बनाकर भजेने की सनु्दर प्रेरणा सनु्दरकाण्ड में वर्णित हनमुान को दतू बनाकर लंका भजेे जाने के 

आख्यान से प्रेररत ह ैजो प्रकृर्त के सौन्दयि से अलग मनषु्य के स्वरूप का बोध कराता ह।ै वहीं दसूरी ओर उत्तरमेघ 

के अलकापरुी के सौन्दयि वणिन में कर्व ने एक ही चांद में  छह ऋतओु ंके जो छह र्चत्र उपर्स्थत र्कए हैं र्जसकी  

सौन्दयि छिा का वणिन दखेते ही बनता ह-ै 

हस्ते आीआाकमआमआके बाआकुन्दानुतवर्धद ंनीता आोध्रप्रसवरजसा  ीाण्डुतामानने श्ीः। 
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चूडाीाशे नवकुरबकं चारु कणेतशरीषं सीमन्ते च त्वदुीगमजं यत्र नीीं वधूनाम।्।७ 

    इस प्रकार सनु्दरकाण्ड का यह प्राकृर्तक सौन्दयि न केवल काव्य एवं कर्व की दृर्ि से महत्वपणूि ह ैअर्पतु  

सम्पणूि मानव जगत के र्लए एक प्रेरणा का स्रोत ह।ै 
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