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Jhen~Hkxon~xhrk rFkk yksd&vH;qn; 

MkW0 fu'kk [kUuk 

vflLVsUV izksQslj 

vk;ZdU;k fMxzh dkyst 

eqV~Bhxat] iz;kxjkt 

 

साराांश 

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh lcls iqjkru laLd`fr gSA bldk fodkl laLd`r lkfgR; }kjk gqvk 

gSA Hkkjrh; laLd`fr esa gh ekuo thou ls tqMs+ lHkh igyqvksa dk lqxe lek/kku miyC/k gSA 

uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk Hkkjrh; laLd`fr dk ewy vk/kkj jgh gSA blh dkj.k Hkkjrh; 

laLd`fr fo'o dk vU; laLd`fr;ksa ls i`Fkd~ jgh gSA izkphu laLd`fr ls tqM+s gq;s izR;sd fcUnq 

dk O;kid fp=.k laLdr̀ lkfgR; esa miyC/k gSA laLd`r ok------e; esa ^^Jhen~Hkxon~xhrk** 

uSfrd ewY;ksa ls lEcfU/kr ,d dkyt;h xzUFk gSA vU; 'kCnksa esa bl izdkj dgk tk ldrk gS 

fd ^^xhrk** lkekU; O;fDr;ksa ds uSfrd ewY;ksa ls lEcfU/kr iz'uksa ds lek/kku ds fy;s fy[kk 

x;k xzUFk gS] tks lk{kkr~ Hkxoku~ dh fnO;ok.kh gS tks egkHkkjr :ih leqnz dk eFkk gqvk ver̀ 

gSA xhrk ds ekgkRE; dks izfrikfnr djrs gq;s Hkxoku Jh d̀".k us dgk gS& ^^xhrk esa ân;a 

ikFkZ**AHkxon~xhrk HkkSfrd rFkk vk/;kfRed nksuksa izdkj dh mUufr gsrq ,d vkn'kZ xzUFk gSA ;g 

xzUFk fdlh fof'k"V tkfr] oxZ rFkk lEiznk; dk xzUFk u gksdj leLr ekuo ds vH;qn; dk 

lk/ku gSA ;g ,d uhfr'kL= gS] ftlesa lR;] vfgalk] nku] ri] lgu'khyrk bR;kfn 

uSfrd&ewY;ksa dk foospu izkIr gksrk gS] ftuds }kjk O;fDr] dÙkZO;&vdÙkZO; dk Kku izkIr 

djds yksd dY;k.k ds fy;s dk;Z djus esa leFkZ gksrk gSA bUgha uSfrd ewY;ksa dks thou esa 

viukdj O;fDr lkekftd ln~Hkko dks LFkkfir djus esa leFkZ gks ldrk gSA  

मुख्य शब्द: Hkkjrh; laLd`fr] Jhen~Hkxon~xhrk] yksd&vH;qn;] uSfrd ewY; 
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Jhen~Hkxon~xhrk lk{kkr~ Hkxoku ds eq[kkjfoUn ls fudyh fnO; ok.kh gSA bldh 

efgek vikj vkSj vifjfer gSA bldk ;FkkFkZ esa o.kZu djus esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gSA   

 laLd`r ok---------------- esa ^^Jhen~Hkxon~xhrk** uSfrd ewY;ksa ls lEcfU/kr ,d dkyt;h 

xzUFk gS vFkok bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ^^xhrk** lkekU; O;fDr;ksa ds uSfrd 

ewY;ksa ls lEcfU/kr iz'uksa ds lkek/kku ds fy, fy[kh x;h gSA   

 xhrk loZ'kkL=e;h gS] ;g egkHkkjr :ih leqnz dk eFkk gqvk ve`r gSA xhrk ds 

ekgkRE; dks crkrs gq, Jhd`".k Hkxoku us dgk gS& 

^^xhrk esa ân;a ikFkZ** 

 egkRek xk¡/kh us Hkh ^^xhrk** ds egRo dks Lohdkj djrs gq, dgk Fkk&tc Hkh eSa 

fdlh leL;k ls xzLr gksrk gw¡ rks xhrk dk v/;;u djrk gw¡ vkSj eq>s dksbZ u dksbZ 

jkLrk vo'; fey tkrk gSA 

 xhrk dk lokZfr'kk;h] egkRE; gSA blesa lalkj dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku 

fufgr gS rFkk ;g my>uksa ls fdadÙkZO;foew<+ gks pqds ekuo dks thou thus dk lgh 

ekxZ fn[kykrh gSA  

 Hkxoku ds ikn&iù ls fudydj ^^fo".kqinh** uke ls fo[;kr Hkxorh HkkxhjFkh 

tc f=yksd&ikouh gks x;h] rks muds eq[k&iù ls fudyh Hkxorh xhrk vkikrky 

¼;eyksd½&czãk.M&fudk; dks ifo= djus okyh gSA xhrkKkuke`r rks og lokZfr'kk;h 

nqX/kke`r gS] ftls Jhd`".k laKd nksX/kk us loZizFke vtqZu&laokn cNM+s ,oa vuUrj muds 

}kj ls lk/kd fo}Yyksd ds lsoukFkZ mifu"kn~ :ih xkSoksa ls nqgk Fkk& 

^^loksZifu"knks xkoks nksX/kk xksikyuUnu%A 

ikFkksZ oRl lq/khHkksZDrk nX/ka xhrke`ra egr~AA 

 xhrk] HkkSfrd rFkk vk/;kfRed nksuksa dh mUufr gsrq ,d vkn'kZ xzUFk gSA ;g xzUFk 

fdlh fof'k"V tkfr] oxZ rFkk leqnk; dk xzUFk u gksdj leLr ekuo ds vH;qn; dk 

lk/ku gSA ;g ,d ^^uhfr'kkL=** gS] ftlesa lR;] vfgalk] {kek] nku] ri] lgu'khyrk 

bR;kfn uSfrd ewY;ksa dk foospu izkIr gksrk gS] ftuds }kjk O;fDr dÙkZO; rFkk vdÙkZO; 

dk Kku izkIr djds yksd&dY;k.k ds fy, dk;Z djus esa leFkZ gksrk gSA bUgha uSfrd 

ewY;ksa dks vius thou esa viukdj O;fDr lkekftd ln~Hkko dks LFkkfir djus esa leFkZ 

gks ldrk gSA  
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 vc ;g iz'u mBuk LokHkkfod gh gS fd ^^xhrk** esa fufgr Kku }kjk 

yksd&dY;k.k dSls gks ldrk gS\ 

 vkt ekuo ds le{k vusd leL;k;sa gSa] lHkh izk.kh fdlh u fdlh dkj.k ls nq[kh 

gSa rFkk nq%[k ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSa] rks bldk lek/kku ^^xhrk** esa miyC/k gS] vr% 

bl orZeku ;qx esa ^^xhrk** dk voyEcu vko';d gSA  

 vkt ds ;qx esa ekuo LokFkZ dh Hkkouk ls izHkkfor gksdj dsoy vius ykHk ds 

fo"k; esa gh lksprk gS] fdUrq xhrk] euq"; esa LokFkZ Hkkouk ls Åij mBdj inkFkZ Hkkouk 

dh f'k{kk nsrh gS] ftlesa ekuo esa ^^loZtufgrk;] losZ HkoUrq lqf[ku% rFkk olq/kSo 

dqVqEcde~** dh Hkkouk tkx`r gksrh gS] ftlesa lkekftd lke--------L; LFkkfir gksdj yskd 

dk dY;k.k gks ldrk gSA  

 xhrk ^^vlR;** dk ekxZ R;kxdj ^^lR;ekxZ** ij pyus dk mins'k nsrh gSA xhrk 

esa lR; dks ekuo dk ,d fnO; xq.k dgk x;k gSA ^^lR;** lkekftd ln~Hkko dks 

LFkkfir djus dh vk/kkjf'kyk gSA ;fn lekt dh uhao ^^lR;** ij vkfJr gksxh rks 

lekt esa vkilh oSeuL; dk dksbZ LFkku ugha gksxk rFkk blesa lekt dh mUufr gksxh 

vkSj lekt ls ns'k rFkk ns'k ls fo'o mUur gksxkA bl izdkj xhrk }kjk lR;iFk ij 

pyus dh f'k{kk izkIr gksrh gSA  

 ^^xhrk** ds }kjk ^^lgu'khyrk** dh Hkh f'k{kk izkIr gksrh gSA xhrk dk dFku gS fd 

lq[k&nq[k] jkx&}s"k] gkfu&ykHk] tUe&ej.k vkfn voLFkkvksa esa ekuo dks mf}Xu u 

gksdj leHkko jguk pkfg,A tc O;fDr esa lgu'khyrk dk xq.k gksxk rks mlds vUnj 

^^{kek** ;g xq.k Lo;a mRiUu gks tk;sxkA xhrk esa ^^{kek** dks O;fDr dk lcls cM+k 

vkHkw"k.k dgk x;k gSA fdlh ds vijk/k djus ij Hkh mlds izfr fojks/k dh Hkkouk u 

j[kuk gh ^^{kek** gSA tc lekt esa ijLij {kek dh Hkkouk gksxh rks ^^yksd&dY;k.k** 

Lo;a gksxk] blesa dksbZ lUnsg ugha gSA   

 orZeku ;qx esa ekuo /ku bR;kfn ds yksHk esa cká fo"k;ksa dh vksj mUeq[k gks jgk 

gS] ftl dkj.k ls mldk uSfrd vkSj vk/;kfRed iru gks jgk gSA ^^xhrk** bfUnz;ksa dks 

cká fo"k;ksa ls gVkdj muij fu;U=.k j[kus dk lq>ko nsrh gSA ^^xhrk** esa ^^bfUnz;ksa dks 

fu;U=.k** esa djus dks ekuo ds ,d LokHkkfod /keZ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA
1
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bfUnz;ksa ij fu;U=.k ekuo ds vH;qn; ds fy, vko';d gS vkSj yksd&dY;k.k esa ije 

lgk;d Hkh gSA 

 xhrk vkMEcjghu thou thus dh Hkh f'k{kk nsrh gS] tks yksd ds fy, 

dY;k.kdkjh gSA xhrk ds vuqlkj ;ksxh iq:"k leLr lkalkfjd nq%[kksa dk R;kxdj 

vkRerÙo esa je.k djrk jgrk gSA mldk cká txr ds vkMEcj ls dksbZ lEcU/k ugha 

jgrk vkSj mldk ikjykSfdd dY;k.k Hkh gks tkrk gSA  

 xhrk }kjk ^^/kS;Z** dh Hkh f'k{kk izkIr gksrh gSA ^^xhrk** dk dFku gS fd thou esa 

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds mRiUUk gksus ij Hkh la;e j[kdj] /kS;ZiwoZd mu ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk djuk pkfg,] pkgs ftruh Hkh leL;k;sa D;ksa u vk;sa] fdUrq mu lHkh dks /kS;ZiwoZd 

lgu djrs gq,] vius /keZ dk ikyu rFkk dÙkZO; dk ikyu djrs jguk pkfg, dHkh Hkh 

dÙkZO;iFk ls fMxuk ugha pkfg,A  

 ;fn lekt esa lHkh ekuoksa esa ^^/kS;Z** xq.k gksxk rks ns'k rFkk yksd dk dY;k.k 

Lor% gks tk;sxkA  

 vkt ds ;qx esa O;fDr vko';drk ls vf/kd /ku&laxzg dh bPNk j[krk gS] vr% 

dqN ds ikl rks vko';drk ls vf/kd /ku gksrk gS rFkk dqN dh vfuok;Z vko';drkvksa 

dh iwfrZ Hkh lEHko ugha gks ikrh gS] rc ^^xhrk**
2
 esa euq"; dks viuh HkkSfrd 

vko';drkvksa ls vf/kd /ku&laxzg u djus dk mins'k nsrh gSA ;fn ekuo viuh 

vko';drkvksa ls vf/kd /ku&laxzg dh bPNk dk R;kx dj nsxk rks blls lekt esa 

lke------L; LFkkfir gksxk] ftlls vkilh ln~Hkko c<s+xk] ftlls fo'o dk dY;k.k gksxkA 

^^xhrk** dk dFku gS fd viuh vko';drk ls vf/kd vUUk] /kukfn dk ^^nku** djuk 

pkfg,A ^^nku** nsus okys dk nku okyh lEifÙk ij viuk vf/kdkj ugha jg tkrkA 

^^nku** dks xhrk esa nSoh lEifÙk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA xhrk dk dFku gS fd 

^^J)kiwoZd** fn;k x;k nku gh dY;k.kdkjh gksrk gS] blds }kjk lkekftd le-------- 

LFkkfir djds yksd dk mRFkku lEHko gks ldrk gSA  

 fo'o dks xhrk dh lcls cM+h nsu gS& ^^fu"dke deZ;ksx** rFkk ;g xhrk dk 

izeq[k fl)kUr Hkh gSA okLro esa ^^deZ;ksx** vius vki esa dsoy ,d fl)kUr gh ugha] 

vfirq ,d lEiw.kZ thou n'kZu gS] tks vkt Hkh mruk gh l------r vkSj mi;ksxh gS] ftruk 

Jhd`".k Hkxoku ds le; esa FkkA ;g deZ;ksx u dsoy ijyksd ds fy, gh vfirq  
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bgyksd ds fy, Hkh vR;Ur dY;k.kdkjh gS rFkk blds }kjk ge vk/;kfRed gh ugha] 

HkkSfrd {ks= esa Hkh lQy gks ldrs gSaA xhrk esa ^^deZ** dk vFkZ gS ^^dÙkZO;**A fdlh Hkh 

fLFkfr esa fdlh Hkh O;fDr dk tks uSfrd nkf;Ro gksrk gS mls ^^deZ** dgrs gSaA  

 ^^xhrk** dk dFku gS fd & len`f"V gksdj izR;sd Qy eas lekuqHkko j[krs gq, 

lHkh /kkj.kkvksa ls fujks/k gksdj tufgr ds fy, fd;k x;k dk;Z] ;gh ^^deZ;ksxh** dk 

y{; gSA bl izdkj xhrk dk mins'k gS fd Qy dh bPNk ls loZFkk eqDr gksdj deZek= 

dks lk/; le>dj deZ dk vuqlj.k djuk pkfg,A  

 bl izdkj xhrk dÙkZO; cks/k djkrh gSA vkt ds ;qx eas yksxksa dks dÙkZO; cks/k ugha 

gS ftl ekrk&firk us tUe fn;k] mlh dh mis{kk gks jgh gSA vkt dh bl Hkkx&nkSM+ 

dh ftUnxh esa ekuo LokFkhZ gks x;k gSA nwljksa ds fy, mlds ikl le; ugha gSA gekjh 

laLd`fr dh tks ^^vfrfFk nsoks Hko** dh ijEijk jgh gS] og rks vc nwj dh ckr 

R;kxiwoZd miHkksx dh f'k{kk nsrh gSA  

 vius dÙkZO; dk R;kx dj nsus okyk euq"; Hkksxksa dh dkeuk ls izsfjr gksdj 

bPNkpkjh gks tkrk gS] vius LokFkZ esa jr jgus ds dkj.k og nwljs ds fgr] vfgr dh 

dqN Hkh ijokg ugha djrk] ftlls nwljksa ij dqizHkko iM+rk gSa ,slk O;fDr vius dÙkZO; 

dk ikyu u djds vius LOkkFkZ dh flf) ds fy, thou Hkj vU;k;iw.kZ jhfr ls 

/ku&laxzg djus esa gh viuk O;rhr dj nsrk gS vkSj xhrk dk dFku gS fd ,sls O;fDr 

dk thou O;FkZ gks tkrk gSA  

 vr% xhrk ekuo dks ^^dÙkZO; cks/k** djkdj lgh ekxZ fn[kkrh gSA xhrk vgaHkko 

ds R;kx dh Hkh f'k{kk nsrh gSA  

 bl izdkj xhrk ds v/;;u ds }kjk fo'o esa uSfrd ewY;ksa ds gksrs gq, {kj.k dks 

jksdk tk ldrk gS rFkk lekt esa O;kIr nks"kksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA xhrk dk 

v/;;u] fpUru] euu] Jo.k djds O;fDr thou esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa leFkZ 

gks ldrk gSA  

 xhrk esa izfrikfnr fopkjksa dks O;ogkj esa viukdj fo'o esa izse rFkk ln~Hkko dks 

LFkkfir djds fo'o&'kkfUr dk;e dh tk ldrh gS rFkk fo'o esa 'kk'or uSfrd ewY;ksa 

dks v{kq..k j[kk tk ldrk gS rFkk osf'od leL;kvksa dk fujkdj.k lEHko gks ldrk gS] 

ftlls yksd dk vH;qn; gks ldrk gSA  
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 xhrk dh efgek vikj gS] bldk ;FkkFkZ esa o.kZu dksbZ dj gh ugha ldrkA 

bfrgkl] iqjk.kksa vkfn esa txg&txg bldh efgek xk;h xbZ gSA ;g ,d ije jgL;e; 

xzUFk gS rFkk Kku dk vFkkg leqnz gSA bldk rÙo le>kus esa cM+s&cM+s fo}ku Hkh 

vleFkZ gSaA 'ks"k] egs'k] x.ks'k Hkh bldh efgek dks iw.kZ:is.k dgus esa vleFkZ gSaA  

 lfn;ksa ls xhrk ds ekgkRE; dks yksd dY;k.k dh n`f"V ls ns[kk x;k gS u dsoy 

fo}kuksa us cfYd fo'o ds vusd lQy yksxksa us ^^Jhen~Hkxon~xhrk** ds egÙo dks 

le>k;k gS vkSj mlls izsj.kk Hkh xzg.k dh gSA  

 xhrk esa lalkj dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku fufgr gS rFkk ;g my>uksa esa 

fdadÙkZO;foew<+ gks pqds ekuo dks thou thus dk lgh ekxZ fn[kykrh gSA  

 ^^Lokeh foosdkuUn** us xhrk dks vius thou O;ogkj esa mrkjk Fkk vkSj vkt Hkh 

iwoZ jk"Vªifr ^^MkW0 vCnqy dyke** Hkh xhrk dks izsj.kknk;h xzUFk ekurs gSaA njvly 

^^xhrk** yksd&dY;k.k ds fy, mi;ksxh gSA blesa lkjs osnksa] iqjk.kksa vkSj mifu"knksa ds 

lkj dk laxzg gSA bldh Hkk"kk] 'kSyh vR;Ur ljy gS] vr% dksbZ Hkh blds mins'kksa dks 

xzg.k djus esa leFkZ gSA ;g lHkh 'kkL=ksa dk fupksM+ gSA vkt O;Lrrk ds nkSj esa xhrk 

dh izklafxdrk vkSj vf/kd c<+ x;h gSA  

 xhrk ds fo"k; esa egkRek xk¡/kh us rks ;gk¡ rd dgk fd&^^ftl izdkj gekjs fy, 

iRuh fo'o dh lcls lqUnj L=h gS mlh izdkj ^^xhrk** dk mins'k lHkh mins'kksa esa Js"B 

gSA xhrk ^^izsj.kk dk lzksr** gSA  

 Jhen~Hkxon~xhrk dk vk/;kfRed eeZ ;g gS fd lalkj ,d izdkj dk ;q)LFky gS] 

ftlesa izR;sd izk.kh ewY; vkSj vPNkb;ksa ds fy, fdlh u fdlh :i esa cqjkb;ksa ls la?k"kZ 

dj jgk gSA xhrk dk lans'k ;g gS fd ;fn vius deZ esa fujUrj jr jgk tk;s vksj 

la?k"kZ tkjh j[kk tk;s rks vUr esa fot; vPNkb;ksa dh gksrh gh gSA  

 euq"; dks fujUrj deZ dh vksj rRij jguk pkfg,A ;g lEiw.kZ yksd deZ esa ca/kk 

gqvk gS& 

^^fu;ra dq: deZ Roa deZ T;k;ksR|deZ.k%A 

'kjhj;k=kfi u rs u izfl);sndeZ.k%AA & xhrk&3@8 

 bl izdkj ^^xhrk** dk yksd ds vH;qn; vFkkZr~ mRFkku esa egku ;ksxnku gS] ftls 

fdlh Hkh dky esa udkjk ugha tk ldrk gSA  
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Lo;a osnO;kl us Hkh xhrk dk ekgkRE; of.kZr djrs gq, dgk gS& 

^^xhrk lqxhrk dÙkZO;k] fdeU;S% 'kkL=l----gS%A 

 ;k Lo;a in~eukHkL; eq[k in~ekn~ foful`rkAA & egkHkkjr] Hkh"eioZA   
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