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एस.पी.एम.कॉलेज, प्रयागराज 

 

शोध सारांश 

                   सनातन संस्कृतत तिश्व की प्राचीनतम ् संस्कृतत ह ै । अध्यातममकता आसका प्राणतमि ह ै । कारण 

आसका तनमायण ऐसे ऊतियों, महतिययों एिम ्तमिज्ञातनयों के द्रारा तकया गया ह ैजो सनातन समय के साक्षामकार को 

ही जीिन की साथयकता के रूप में स्िीकार करते हैं । संसार के कण - कण में ऄतिनाशी समय की स्ा का ही दशयन 

करते हैं । आस ऄतिनाशी तत्त्ि की अममोपलतधध ही मानि जीिन का चमय लक्ष्य ह ै। सनातन संस्कृतत में तजसे मोक्ष 

कहा गया ह ै। भारत की आस सांस्कृततक एि ंअध्यातममक तिरासत की अधारभतूम  प्रयाग ह ै। राष्ट्र के सांस्कृततक  

आततहास में प्रयाग का स्थान बहुत उंचा ह ै। गगंा, यमनुा और ऄदृश्य सरस्िती के पािन संगम पर भारतीय संस्कृतत 

के कइ तितशष्ट ऄध्याय रचे गए हैं । महाभारत के अतदपिय में प्रयाग तीथय को सोम, िरुण और प्रजापतत की 

जन्मभतूम कहा गया ह ै । िनपिय में पलुस्मय  तथा धौम्य ऊति की यात्रा के प्रसंग में सभी दिेताओ,ं ऊतियों एिं 

तीथों का तनिास स्थान बताया गया ह।ै
1
 समस्त तीथों का तनिास स्थल होने के कारण ही प्रयाग को ‘तीथयराज’ की 

संख्या में ऄलंकृत तकया गया । सतृष्ट रचनाकार ब्रह्मा ने प्रथम यज्ञ प्रयाग की पिन भतूम पर ही तकया था । ऐसी 

मान्यता ह ैतक ब्रह्मा जी ने यहााँ पर दस ऄश्वमधेयज्ञों का ऄनुष्ठान तकया था, तजसं स्थान पर ये सभी यज्ञ संपन्न हुए 

ईसे अज भी दशाश्वमधे घाट के नाम से जाना जाता ह।ै
 

मुख्य शब्द: प्रयाग, कुम्भपर्व, धार्मवक, साांस्कृर्िक महात्मम्य   
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 सनातन संस्कृतत तिश्व की प्राचीनतम ्

संस्कृतत ह ै । अध्यातममकता आसका प्राणतमि ह ै । 

कारण आसका तनमायण ऐसे ऊतियों, महतिययों एिम ्

तमिज्ञातनयों के द्रारा तकया गया ह ैजो सनातन समय 

के साक्षामकार को ही जीिन की साथयकता के रूप में 

स्िीकार करते हैं । संसार के कण - कण में 

ऄतिनाशी समय की स्ा का ही दशयन करते हैं । आस 

ऄतिनाशी तत्त्ि की अममोपलतधध ही मानि जीिन 

का चमय लक्ष्य ह ै । सनातन संस्कृतत में तजसे मोक्ष 

कहा गया ह ै । भारत की आस सांस्कृततक एि ं

अध्यातममक तिरासत की अधारभतूम  प्रयाग ह ै । 

राष्ट्र के सांस्कृततक  आततहास में प्रयाग का स्थान 

बहुत उंचा ह ै। गंगा, यमनुा और ऄदृश्य सरस्िती के 

पािन संगम पर भारतीय संस्कृतत के कइ तितशष्ट 

ऄध्याय रचे गए हैं । महाभारत के अतदपिय में प्रयाग 

तीथय को सोम, िरुण और प्रजापतत की जन्मभतूम 

कहा गया ह ै । िनपिय में पलुस्मय  तथा धौम्य ऊति 

की यात्रा के प्रसंग में सभी दिेताओ,ं ऊतियों एिं 

तीथों का तनिास स्थान बताया गया ह।ै
1
 समस्त 

तीथों का तनिास स्थल होने के कारण ही प्रयाग को 

‘तीथयराज’ की संख्या में ऄलंकृत तकया गया । सतृष्ट 

रचनाकार ब्रह्मा ने प्रथम यज्ञ प्रयाग की पिन भतूम पर 

ही तकया था । ऐसी मान्यता ह ै तक ब्रह्मा जी ने यहााँ 

पर दस ऄश्वमधेयज्ञों का ऄनुष्ठान तकया था, तजसं 

स्थान पर ये सभी यज्ञ संपन्न हुए ईसे अज भी 

दशाश्वमधे घाट के नाम से जाना जाता ह।ै
2
 

        प्रयाग - तीथय के नामकरण के तििय में कहा 

जाता ह ैतक तनरंतर यज्ञ-याग अतद तियाओ ंके होने 

के कारण यह के्षत्र प्रयाग के नाम से प्रतसद्ध हुअ । 

प्रयाग शधद की तनष्ट्पत् यज ् धात ु मानी गइ ह-ै 

‘प्रकृष्टो यज्ञो ऄभूत्त ्  यत्र िदेव प्रयागः’ ऄथायत 

जहााँ पर श्रेष्ठ यज्ञ-यागातद हुए हों िह स्थान ही प्रयाग 

ह।ै यही नहीं आसके नामकरण के संदभय में स्कन्द 

परुाण के काशीखंड के 22 िें ऄध्याय में कहा गया 

ह-ै  

दृष््टवा प्रकृष्ट ंयागेभ्यः पुषे्टभ्यो दतिणातदतभः। 

प्रयागतमति िन्नाम  कृिं  हररहरातदतभः ।।
3
 

ऄथायत ् दान - दतक्षणा से पाररतोतित एि ं यहााँ पर 

प्रकृष्ट रूप से होने िाले यज्ञयागातद तियाओ ं को 

दखेकर भगिान तिष्ट्ण ुएि ं भगिान शकंर ने आसका 

नाम प्रयाग रखा । तजसका नामकरण स्ियं परमाममा 

के द्रारा तकया गया हो ईस प्रयाग की मतहमा का 

िणयन िाणी के द्रारा नहीं तकया जा सकता ह ै । 

स्कंदपरुाण में ही एक ऄन्य स्थान पर कहा गया ह ै- 

प्रकृष्ट ंसवथयागेभ्यः प्रयागतमति कथ्यिे । ऄथायत 

तजतने  भी यज्ञ-यागातद कमय हैं ईनके तलए सिोमकृष्ट 

तीथय होने के कारण आसे प्रयाग कहा जाता ह ै। 

             प्रयागतीथय के भौगोतलक तिस्तार के तििय 

में परुाणों में ऄनेक स्थानों पर तििरण प्राप्त होता ह ै। 
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पद्म परुाण के ऄनसुार प्रयाग पांच योजना की पररतध 

में व्याप्त हैं और ईस भ-ूभाग में प्रिशे करने पर 

ऄश्वमधे यज्ञ के समान पणु्य फल प्राप्त होता ह।ै
4
 कूमय 

परुाण में भी आसी प्रकार का तििरण कुछ आसी तरह 

प्राप्त होता ह ै–  

पञ्चयोजनतवस्िीणथ ब्रह्मणः परमेतिनः | 

प्रयागं प्रतर्िमं िीरं् यस्य महात्मम्यमीररिं ।।
 5
 

 प्रयाग की पणु्यभतूम सतृष्ट सजृनकार की यज्ञभतूम के 

रूप में तिश्व तिश्रतु ह ै । ममस्य  परुाण में आसकी 

सीमाओ ंका ईल्लेख करते हुए कहा गया ह ैतक पिूय 

में प्रततष्ठान परु का कूप (ितयमान में झूसंी का के्षत्र)  

ई्र में िासकुी कूप (ितयमान नागिासकुी मतंदर)  

पतिमी में कंबल तथा ऄश्वतर नाग (काल के प्रभाि 

से ितयमान तस्थतत स्पष्ट नहीं) तथा दतक्षण में 

बहुमलूक नाग (ितयमान ऄरैल क्षेत्र ) ये प्रयागतीथय 

की चततुदयक सीमाए ंहैं- 

अप्रयागं प्रतििानादापुराद् वासुकेर्ह्थदाि ्। 

कम्बलाश्विारौ नागौ नागाच्च बहुमूल्काि ्। 

एित्मप्रजापिेः िेत्रं तत्रषु लोकेषु तवश्रुिम ्।।
6
 

 परुाणों  के ऄनसुार प्रजापतत ब्रह्मा ने यज्ञीय 

अहुतत के तलए तजन तीन ितेदयों का तनमायण तकया 

था ईनम े- गया पिूी िदेी, प्रयाग - मध्यम बेदी तथा 

कुरुके्षत्र - ई्र िदेी के रूप में प्रतसद्ध ह।ै
7
  गगंा 

यमनुा की ऄतिरल धारा परेू प्रयाग के्षत्र को तीन 

भागों में तिभातजत करती ह,ै ये तीनों भाग 

ऄतननस्िरूप यज्ञिदेी के रूप मेंमान्य हैं । ममस्य परुाण 

के ऄनसुार यहााँ तीन ऄतनन कंुड भी हैं । आनम े गंगा 

यमनुा का मध्यभाग -गाहयपमयातनन , गगंा पार ऄरैल 

का भाग - दतक्षणातनन तथा पूिय का भाग - अह्वनीय 

ऄतनन माना गया ह।ै
7
  माकय ण्डेय ऊति के ऄनसुार 

आन्हीं तीन कंुडों के बीच से संपणूय तीथों द्रारा नमस्कृत 

गगंा प्रिातहत होती हुइ प्रयाग से अग े तनकलती ह ै

तथा तीनों लोकों में तिख्यात लोकभातिनी सूयय पतु्री 

यमनुा का यहीं पर गगंा से तमलन होता ह।ै गङ्गा 

और यमनुा का यह मध्य भाग पथृ्िी का जगनस्थल 

कहलाता ह-ै  ‘गंगायमुनायोमथध्ये  पृतर्व्या जघनं 

स्मृिम ्।‘
 8
   

                  संस्कृत सातहमय में ऄनेक स्थानों पर 

प्रयाग तीथय के महामम्य एि ं तत्रिणेी संगम का 

गौरिगान तकया गया ह।ै पद्म पुराण में भगिान शकंर, 

नारद से प्रयाग की मतहमा का गणुगान करते हुए 

कहते हैं -  जो पणु्याममा  हैं  िही प्रयाग की 

पणु्यभतूम पर तनिास करते हैं। जहााँ गगंा, यमनुा और 

सरस्िती तीनों नतदयों का संगम ह,ै िहीं तीथय प्रिर 

प्रयाग ह।ै िह दिेताओ ंके तलए भी दलुयभ ह।ै आसके 

सामान तीथय तीनों लोकों में न हुअ ह ैन होगा। जो 

प्रातःकाल प्रयाग में स्नान करता ह,ै िह समस्त पापों 

से मकु्त होकर परम पद को प्राप्त हो जाता है
9
 और 

आस संसार में अिागमन के चि से सदा के तलए 
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मकु्त हो जाता ह ै । पद्म परुाण में ही प्रयागतीथय तक 

िदंना करते हुए कहा गया ह ै–                         

ब्राह्मीनपुत्रीतत्रपर्ातिवेणी 

समगामेनािियागमत्रान ्। 

यात्राप्लुप्तान ्ब्रह्मपद ंनयतन्ि, 

स िीर्थराजो जयति प्रयागः ।।
10

 

 ऄथायत ये तीनों नतदयां जहााँ तत्रिणेी संगम में स्नान 

से ऄक्षत फल को प्राप्त कर चकुें  मनषु्ट्यों को ब्रह्म 

लोक में पहुचंा दतेी हैं, ईस तीथयराज प्रयाग की जय 

हो। प्रयाग क्षेत्र में पांच कुण्ड हैं तजनके मध्य भाग से 

गगंा प्रिातहत होती ह।ै
11

  प्रयाग तीथय की सीमा में 

प्रिशे करने मात्र से ही व्यतक्त के समस्त पाप नष्ट हो 

जाते हैं। ऐसे व्यतक्त जो तीथय यात्रा करने में ऄसमथय 

हैं, पणु्याममा हों ऄथिा पापी गगंा के स्मरण, कीतयन 

मात्र से ही ि ेसभी पापों से मकु्त हो जाते हैं।
12

 यही 

कारण ह ैतक प्रयाग को प्रथम तीथय कहा गया ह ैऔर 

चतिुयगय फल की प्रातप्त कराने िाला भी कहा गया ह ै

–  प्रर्मं िीर्थराजं िु प्रयागाख्यं सुतवश्रुिम ्। 

कातमकं सवथिीर्ाथनां धमथकामार्थमोिदम ्।। 

 शास्त्रों में बहुत से तीथों का तििरण प्राप्त होता ह।ै ये 

सभी तीथय पापों का शमन करने म े समथय ह,ै तकंत ु

प्रयाग का महामम्य सिायतधक क्यों ह?ै आसका कारण 

ह ै - तीथय से आतर तकसी ऄन्य क्षेत्र में तकए गए 

पापकमय का नाश पणु्यके्षत्र के तनिास करने से हो 

जाता ह,ै तकंत ु यतद पणु्यके्षत्र में कोइ पाप कमय हो 

जाता ह ै तो ईसका शमन तीथय ऄथिा पणु्यके्षत्र के 

प्रिास से नहीं हो पाता। ईस पापकमय का नाश 

तीथयराज प्रयाग के्षत्र में प्रिास से ही संभि ह ै–  

ऄन्यिेते्र कृिं पापं पुण्यिेते्र तवनश्यति । 

पुण्यिेते्र कृिं पापं प्रयागे िीर्थनायके ।।
13

 

 कंुभ भारतीय सनातन परंपरा का महापिय ह।ै राष्ट्र 

का गौरि हैं। भारतीय लोकपिों की परंपरा में कुम्भ 

का स्थान सबसे उंचा ह।ै यह हमारी सनातन परंपरा 

और लोक अस्था का सबसे बड़ा पिय है। हमारी 

परंपरा के अकियण के िशीभतू होकर करोड़ों की 

संख्या में श्रद्धाल ु खींचे चले अते हैं और समस्त 

भदेो को मयागकर पतित्र संगम में सबके साथ डुबकी 

लगाकर अनंतदत होते हैं। कंुभपिय भारत के चार 

महानगरों में प्रयाग (गगंा यमनुा के संगम तट पर), 

हररद्रार (गगंा तट पर), ईज्जैन (तक्षप्रा नदी के तट 

पर), नातसक (गोदािरी के तट पर) अयोतजत होता 

ह।ै
14

  पौरातणक मान्यता के ऄनसुार दिुायसा ऊति के 

शाप के कारण जब दिेता श्रीहीन हो गये तो ईन्होंने 

भगिान तिष्ट्ण ु की शरण ली। भगिान श्रीहरर के 

परामशय से दिेताओ ं ने राक्षसों के साथ तमलकर 

समदु्र का मथंन तकया । समदु्र मथंन से 14 तदव्य रमन 

प्राप्त हुए, तजनमें सबसे प्रमखु ऄमतृ कंुभ था। मथंन 

से प्राप्त ऄमतृ कलश को हस्तगत करने के तलये 

दिेताओ ंऔर ऄसरुों में संघिय प्रारंभ हो गया। ऄमतृ 

कलश के तलए हुए संघिय में ऄमतृ की कुछ बूंदें 
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छलककर तजन चार स्थलों पर तगरीं, िहीं पर कंुभ 

का अयोजन तकया जाता ह ै । स्कन्द परुाण में कहा 

भी गया ह ै– 

गंगाद्वारे प्रयागे च धारा गोदावरी िटे। 

कुम्भाख्यायेस्िु योगोंयं प्रोच्यिे 

शंकरातदतभः॥
15

 

एक ऄन्य मान्यता के ऄनुसार भगिान गरुण दिे ने 

नागलोक से ऄमतृ कंुभ को ईठाकर क्षीर सागर तक 

पहुचंाने के िम में तजन स्थानों पर ऄमतृ कंुभ को 

रखा कालांतर में िही स्थान कंुभ स्थल के रूप में 

ख्याततलधध हुए ।
16

 

               ज्योततिीय गणना के ऄनसुार अकाश 

मडंल में कंुभ योग होने पर ही कंुभपिय का अयोजन 

होता ह।ै पौरातणक मान्यता के ऄनसुार ऄमतृ कंुभ 

को ऄसरुों से सरुतक्षत रखने में दिेगरुु बहृस्पतत, 

चन्द्रदिे एि ंसयूयदिे ने तिशिे रूप से सहायता की थी 

, आसतलए जब आन ग्रहों का योग होता ह ैतभी कंुभ 

का अयोजन होता ह ै । ज्योतति की गणना के 

ऄनसुार कंुभ योग चार प्रकार का होता ह ै- 

 प्रथम - बहृस्पतत तजस समय कंुभ रातश में एि ंसयूय 

मिे रातश में प्रिशे करते हैं ईस समय     हररद्रार में 

गगंा तट पर कंुभ पिय का अयोजन होता ह।ै 

 तद्रतीय – तजस कालखण्ड में बहृस्पतत एि ंसयूय तसंह 

रातश में तस्थत होते हैं ईस समय नातसक में गोदािरी 

के तट पर कंुभ पिय का अयोजन होता ह।ै  

 ततृीय - बहृस्पतत जब तसंह रातश में और सयूय मेि 

रातश में होता ह ैईस समय ईज्जनै में तक्षप्रा के तट पर 

कंुभ का अयोजन होता ह।ै 

 चतथुं – तजस समय बहृस्पतत के मिे रातश में तथा 

सयूय और चंद्र के मकर रातश में तस्थत होने पर माघ 

माह में ऄमािस्या के तदन यह शभु संयोग तनतमयत पी 

होता ह।ै आसी तदन से प्रयाग में तत्रिणेी संगम तट पर 

कंुभ स्नान पिय का ग्रह योग बनता ह।ै प्रमयेक बारहिें 

ििय कंुभ एि ं144 िें ििय महाकंुभ का तथा छह ििय 

पर ऄद्धयकंुभ का ग्रह योग बनता ह ै ।
17

 ऄद्धयकंुभ 

प्रयाग एि ं हररद्रार में ही अयोतजत होता ह ै । यह 

अयोजन पौि पतूणयमा से प्रारम्भ होकर महा 

तशिरातत्र को पणूयता प्राप्त करता ह।ै 45 तदनों तक 

चलने िाले आस महापिय में दशे - तिदशे से अय ेहुए 

करोणों श्रद्धाल ुतत्रिणेी संगम के पािन तट पर स्नान, 

दान कर पणु्य लाभ ऄतजयत करते हैं । 

                प्रयाग, हररद्रार, नातसक और ईज्जनै में 

कंुभ परंपरा का श्रीगणशे कब से हुअ आस तििय में 

पषु्ट प्रमाणों का ऄभाि ह।ै यद्यतप तिश्व के प्राचीनतम 

ईपलधध तलतखत सातहमय िदे में ऄनेक स्थानों पर 

कंुभ शधद का ईल्लेख प्राप्त होता ह ैऔर जल प्रिाह 

से ईसका संबंध भी जड़ुता ह,ै तकंत ुकंुभ महापिय से 

ईसका कोइ संबंध जड़ुता प्रतीत नहीं होता । 

महाभारत में 12 ििों में पूणय होने िाले एक महान 

यज्ञ एि ंबड़ी संख्या में सरस्िती नदी के तट पर स्नान 
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के तलए एकतत्रत हुए ऊतियों का तििरण प्राप्त होता 

ह।ै यद्यतप यहााँ कंुभ का नामोल्लेख नहीं ह ै तफर भी 

प्रकारांतर से कंुभपिय से आसका संबंध जोड़ा जाता 

ह।ै
18

 पौरातणक काल से कंुभपिय का तबशद तििरण 

प्राप्त होनेलगता ह ै। ऄनेक परुाणो में, कंुभ की कथा, 

स्नान, दान अतद के महामम्य का तिस्तार से िणयन 

प्राप्त होता ह।ै परुाणो का संकलन गपु्तकाल (320 से 

510 इ.) से माना जाता ह।ै आससे तसद्ध होता ह ै तक 

गपु्तकाल से पिूय से ही कंुभ स्नान, दान की परंपरा 

तनबायध रूप से चली अ रही ह।ै कंुभ का भव्य 

अयोजन एि ंधातमयक मेले के रूप में अयोजन का 

श्रेय भगिान अतद शकंराचायय को जाता ह ै। ईन्होंने 

धातमयक िाद – तििाद, संिाद और  अध्यातममक 

चचाय के तलए साध ु - संतों एि ंमहाममाओ ंको आस 

पािन ऄिसर पर एकत्र कर सनातन धमय को सदुृढ़ 

बनाने का महान कायय तकया। आस ऄिसर पर स्नान, 

दान एि ंपणु्याजयन के तलए अने िाले श्रद्धालओु ंएिं 

भक्तजनों को संगम के पतित्र जल में स्नान का पणु्य 

तो तमलता ही था साथ में तसद्ध महाममाओ ंएि ंसाधु 

संतों की चरणरज एि ं िाणी रुपी ऄमतृपान का 

सऄुिसर भी प्राप्त होता था । भगिान शकंराचायय के 

प्रयासों के पररणाम स्िरुप आस स्नान पिय न ेमहापिय 

का रूप धारण कर भारत की भािाममक और 

सांस्कृततक एकता का अधार बना। 

 माघ मास में अयोतजत होने िाले कंुभ 

महापिय में, स्नान, ध्यान, भजन, कीतयन, पणु्याजयन 

एि ं कल्पिास की परंपरा ऄतत प्राचीन ह।ै स्कंद 

परुाण के ऄनसुार 3,50,00,000 करोड़ तीथय एि ं

समस्त मोक्षदातयनी सप्तपरुरयां माघ मास में ऄपने 

शतुद्धकरण ंहतेु प्रततििय प्रयाग अती ह।ै
19

 कूमय परुाण 

के ऄनसुार माघ मास में  गंगा - यमनुा के संगम तट 

पर 66 हजार तीथय एकत्र होते हैं
 
। तितधपिूयक 

1,00,000 गायों को दान करने से जो फल प्राप्त 

होता ह ैिही फल माघ मास में प्रयाग संगम में 3 तदन 

स्नान करने से  प्राप्त हो जाता ह ै ।
20

 आसी प्रकार का 

िणयन ममस्य परुाण में भी प्राप्त होता ह ै-      

षतष्टिीर्थसहिातण षतष्टिीर्थशिातन च। 

माघमासे गतमष्यतन्ि गङ्गायमुनसंगमम ्॥
21

 

 ममस्य परुाण के ही 110 िें ऄध्याय में 

माकय ण्डेय ऊति कहते हैं तक नैतमिारणय,  पषु्ट्कर, 

गोतीथय, तसंधसुागर,गया और गगंासागर तथा आसके 

सतहत 3,00,10,000 तीथय एि ंसभी पणु्यप्रद पियत 

प्रयाग तीथय में तनमय तनिास करते हैं – 

दश िीर्थसहिातण तििः कोट्यस्िर्ा पराः। 

प्रयागे संतस्र्िा तनत्मयमेवमाहुमथनीतशणः ॥
22

 

 कूमय परुाण के 35 ि े  ऄध्याय में माकय ण्डेय ऊति 

यतुधतष्ठर से कहते हैं तक प्रयाग में 10 हजार प्रमखु 

तथा 60,करोड़  दसूरे तीथों का सातनध्य  होने के 

कारण यह स्थान परम पतित्र ह।ै आसके ऄततररक्त 
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ममस्य परुाण के 106 िें ऄध्याय में 10,000 बड़े 

तीथय तथा 3,करोड़ ऄन्य  तीथों का तनिास प्रयाग 

तीथय में ितणयत ह।ै
23

  गगंा, यमनुा और ऄदृश्य 

सरस्िती के पािन संगम पर  तीथों की संख्या के 

तििय में शास्त्रों में भले ही मतभदे हो, तकंत ुभारत के 

ऄतधकांश तीथों का तनिास प्रयाग क्षेत्र में ह ै आसमें 

मतैक्य हैं। आस प्रकार प्रयाग तीथय नतदयों का संगम 

के्षत्र ही नहीं ऄतपत ुतीथों का संगम के्षत्र भी हैं। आस 

पािन के्षत्र की मतहमा आतनी ह ैतक मनषु्ट्य तकतना भी 

बड़ा पापा भी क्यों न हो यतद िह हज़ारों योजना दरू 

से भी गगंा का स्मरण करता ह ै तो स्मरण मात्र िह 

समस्त पापों से मकु्त होकर परम पदों को प्राप्त हो 

जाता ह।ै
24

  जो मनषु्ट्य, समयिादी, िोध रतहत, 

ऄतहसंा परायण, धरमानगुामी, तमिज्ञ और गौ तथा 

ब्राह्मण के तहत में तमपर रहकर गगंा और यमनुा के 

संगम में स्नान करता ह ैिह समस्त पापों से मकु्त हो 

जाता ह।ै
25

 कूमय परुाण के ऄनसुार गगंा यमनुा के 

संगम पर जो कठोर व्रत धारण कर स्नान करता ह ै

िह ऄश्वमधे  तथा राजसयू यज्ञ के समान फल प्राप्त 

करता ह।ै
26

  कूमय परुाण में ऄन्यत्र यह भी कहा गया 

ह ैतक संगम तट पर जो व्यतक्त स्नान के तलए जल में 

प्रिशे करता ह,ै िह तजसप्रकार चंद्रमा राह ुसे मकु्त हो 

जाता ह ैईसी प्रकार िह मनषु्ट्य सभी पापों से मकु्त हो 

जाता ह।ै
27

 

 पौरातणक मान्यता के ऄनसुार कंुभ महापिय 

पर प्रयाग में तत्रिणेी स्नान का बड़ा महामम्य है। आस 

पािन ऄिसर पर मानि ही नहीं ऄतपत ुसभी दिेगण 

तत्रिणेी संगम पर एकत्र होते हैं, आसतलए जनसामान्य 

को यहााँ अने मात्र से चारों धाम का पणूय फल प्राप्त 

हो जाता ह।ै स्कन्द परुाण के ऄनसुार जो पणु्य 

काततयक मास में हजारों बार स्नान करने से, माघ मास 

में सैकड़ों बार गगंा स्नान से और बैसाख में नमयदा में 

करोड़ों बार स्नान करने से प्राप्त होता ह,ै िही पणु्य 

फल प्रयाग कंुभ में मात्र एक बार स्नान करन ेसे प्राप्त 

हो जाता ह ै–  

सहस्रं कातिथके स्नानं माघे स्नानशिातन च । 

वैशाखे नमथदाकोतटः कंुभस्नानेन ित्मफलम ्।।
28

 

 शास्त्रों में आतछछत फल हते ुऄनेक प्रकार के यज्ञों का 

तिधान ह।ै यज्ञ ऄमयतधक खचीले एि ंश्रमसाध्य होने 

के कारण साधारण मनषु्ट्यों के तलए आनका ऄनषु्ठान 

कर पाना संभि नहीं ह,ै तकंत ुगगंा स्नान सभी मनषु्ट्यों 

के तलए सहज ह।ै जो पणु्य 1000 ऄश्वमधे यज्ञ, 100 

िाजपेय यज्ञ तथा पथृ्िी की 1,00,000 बार 

प्रदतक्षणा करने से जो फल प्राप्त होता ह ैिही तत्रिणेी 

संगम पर मात्र कंुभ में स्नान करने से प्राप्त हो जाता 

ह-ै                                 

ऄश्वमेधसहिातण वाजपेयशिातन च । 

लिं प्रदतिणा पृतर्व्याः कुम्भस्नानेन 

ित्मफलम।्।
29
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 प्रकार स्पष्ट ह ैप्रयाग तीथय में कंुभ स्नान का 

फल ऄमयंत पणु्यदायी ह।ै िैतदक काल से लेकर 

ितयमान कालीन सातहमय तक में कंुभ स्नान पिय की 

महम्ा  का मकु्तकंठ से गणुगान तकया गया ह।ै माघ 

मास में अयोतजत होने िाला कंुभ केिल मनषु्ट्यों का 

ही ईद्धार नहीं करता, ऄतपत ु समस्त तीथों का भी 

ईद्धार करता ह,ै क्योंतक समस्त तीथय ऄपने 

शतुद्धकरण के तलए माघ मास में तत्रिणेी संगम िास 

करते हैं। आस महा मलेे के  अयोजन का स्िरूप भले 

ही धातमयक हो पर आसका एक ऄन्य ईद्दशे्य भारत की 

एकता और सांस्कृततक जागरण भी ह।ै आस महापिय 

में दशे के सभी भभूागों से ऊति, मतुन, साध,ु संत 

तथा सामान्य जन मााँ गगंा की गोद का अश्रय लेते 

हैं। शशी सबकी बेश-भिूा, भािा, रहन - सहन, 

अचायय - तिचार, मान्यता एि ं परंपराए ं ऄलग 

ऄलग होने पर भी तत्रिणेी संगम प्रयाग तीथय में 

एकमि का ऄनभुि करते हैं और एक दसूरे से 

पररतचत हो कर ईनसे सम्पकय  भी स्थातपत करते हैं। 

तजससे ईनमें तिश्व बंधुमि की भािना का सतू्रपात 

होता ह।ै यही सतू्र हमारी सांस्कृततक एि ं राष्ट्रीय 

एकता का अधार ह।ै ऄतंतः प्रयाग तीथय एि ंगगंा के 

तििय में ब्रह्मपरुाण का यह कथन समय ही प्रमातणत 

होता ह ै–  

न माधवसमो देवो न च गंगासमा नदी । 

न िीर्थराज सदृशं िेत्रमतस्ि जगत्मत्रये ।। 
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