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र्ोध सारांर् 

                   भारतीय ज्ञान परंपरा का मलू संस्कृत साहित्य में अयरु्वदे स्र्वास््य की संपरू्ण दखेभाल की प्रर्ाली 

के रूप में समाहित ि।ै अयरु्वदे की जडेु लगभग 5000 र्वर्ण परू्वण ऄथर्वणर्वदे में मानी जाती ि ैऔर यिी कारर् ि ैहक 

ऄथर्वणर्वदे मैं सहित अयरु्वदे पांचर्वा र्वदे तथा जीर्वन का हर्वज्ञान भी किा जाता ि।ै गरुुकुल प्रर्ाली का ऄनसुरर् 

करते िुए अयरु्वदे की संपरू्ण ज्ञान, हर्वचार ,मौहलक हसद्ांत हचहकत्सीय प्रयोग एक पीढी से दसूरी पीढी में मौहखक 

रूप से प्राप्त िुअ । आस संपरू्ण ज्ञान को व्यर्वहस्थत हलहखत रूप में दो बडे ग्रंथ चरक संहिता एर्व ंसशु्रतु संहिता प्राप्त  

िोते िैं। आन्िीं ग्रंथ के कारर् िी अयरु्वदे के हसद्ांत भारतीय ज्ञान परंपरा के हलए समहृद् का मलू  ि।ै चरक संहिता 

एर्व ंसशु्रतु संहिता पर िी अधाररत अयरु्वदे के ऄन्य ग्रंथ ऄष्ांग संग्रि एर्व ंऄष्ांग रृदयम काफी बाद में अए। 

अयरु्वदे की लोकहप्रयता आस स्तर पर बढ गइ ि ैहक िम ऄपने जीर्वन के संपरू्ण स्र्वास््य सेर्वा में आसे व्यर्विार में ला 

सकते िैं, हकंत ुऄभी भी आसमें सरुक्षा, प्रभाहर्वत और गरु्र्वत्ता के प्रमार्ों की अर्वश्यकता ि।ै ऄतः राष्ट्रीय एर्वं 

ऄतंराणष्ट्रीय स्तर पर भी आस पर हर्वचार करना िोगा हक आस क्षेत्र में ऄहधक से ऄहधक प्रयोगशाला में प्रयोग ि  ं

हजससे दहेिचक लोग अयरु्वदे को ऄपना सकें । अयरु्वदे को ऄहधकतर दशेों में हचहकत्सा पद्हत के रूप में मान्यता 

निीं हमली ि।ै हफर भी  भारतीय ज्ञान परंपरा में अयरु्वदे के हसद्ांतों का पररशोधन कर भहर्वष्ट्य में र्वहैिक स्र्वास््य 

सेर्वा में अर्वश्यक  मापदडं स्थाहपत करना िोगा।  
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मुख्य शब्द: अयरु्वदे, ऄष्ांग संग्रि, शल्य हचहकत्सा, सुश्रतु संहिता , चरक संहिता, अयरु् हर्वज्ञान, पंचकमण 

हचहकत्सा, ऄष्हर्वध अिार, हत्रदोर्, रोग, भारतीय हचहकत्सा पद्हत, राष्ट्रीय हशक्षा नीहत, भारतीय ज्ञान परंपरा। 

 

प्रस्िावना -  

                  अयिुदे के ऄनुसार मानि शरीर पांच 

भौसतक तत्ि- पथृ्िी, जल, ऄसनन, िायु एि ंअकाश 

से बन े सकू्ष्म खडं के समान ह ै सजसमें सबसे 

महत्िपूणण तत्ि अत्म तत्ि ह,ै जो संपणूण चेतना के 

सलए मखु्य कारक ह ैएिं जीिन का पररचायक ह ै । 

मानि शरीर में तीन प्रकार के दोष पाए जाते हैं सजन्हें 

िात सपत्त और कफ कहते हैं सजनका ऄनपुात सही 

रहन े पर शरीर स्िस्थ होता ह ै और ईनमें संतलुन 

अन ेपर सिसभन्न प्रकार के रोग हो जात ेहैं।अयिुदे 

ऐसा मानता ह ैसक शरीर में जो भी रोग होते हैं ईसका 

मलू कारण िात, सपत्त और कफ में से ही कोइ एक 

कारण होता ह।ै शरीर के ढांचे को तैयार करन ेिाल े

तत्ि सप्त धात ुकहलाते हैं। रस रक्त मांस में ऄसस्त 

मजा एि ंशकु्र के रूप में यह सा धात ुशरीर को पषु्ट 

करते हैं ऄथाणत मलू संरचना तैयार करते हैं। शरीर में 

सभी जिै रूपांतरण प्रसक्रयाए ंऄसनन एिं ऄन्य स्रोत 

से ही होती हैं और आस प्रसक्रया में ऄपसशष्ट पदाथण 

मल कहलाते हैं जसैे सिष्ठा, मतू्र, श्वेद असद। दोष, 

धात ु एि ं मल का एकीकृत संतलुन तथा अत्मा 

मसस्तष्क और ज्ञानेंसिय की प्रसन्नता स्िास्थ्य 

कहलाती ह ै और आन कारकों में संतलुन से 

ऄस्िस्थता होती ह।ै 

 रोगों का सनदान एिं प्रबंधन का तरीका 

अयिुदे में ऄत्यंत ऄलग ह ै।अयिुदे में रोग सनदान 

का सैद्ांसतक ऄथण ह ैसकसी भी व्यसक्त में रोग के मलू 

कारण तथा रोग में सदखाइ दनेे िाली प्रसक्रया को परूी 

तरह समझना रोग की संपणूण कारण, दोष, धात ुएिं 

मल को संतसुलत करने और स्िस्थ करन े के ईद्दशे्य 

के साथ ईपचार सकया जाता ह।ै 

 

आयुवेद का उद्भव एव ंतवकास 

 प्रथम सहस्त्र शताब्दी इसा पिूण के ऄतं तक 

अयिुदे दो शाखाओ ं अत्रेय संप्रदाय- सामान्य 

सचसकत्सकों का संप्रदाय एि ं धनितंरी संप्रदाय- 

शल्य सचसकत्सकों का संप्रदाय के साथ स्थासपत हो 

चकुा था ,जो क्रमशः रोगों के सचसकत्सीय एिं शल्य 

पहलओु ंको संभालते थे। ईस समय सचसकत्सा को 8 

िगों में बांटा गया था। 

1.कायसचसकत्सा (औषसध) 

2.शल्य सचसकत्सा(सजणरी) 

3. शलाक्य  (नेत्र सचसकत्सा एि ंकान, नाक, गला) 

4. कौमार भतृ्य (बाल रोग सचसकत्सा) 

26



 
 

5. ऄगंद तंत्र (सिष सिज्ञान) 

6. भतू सिद्या (मनोसचसकत्सा) 

7. रसायन (जरा सिज्ञान) 

8. और  िज्जीकरण (पौरुष शसक्त एिं स्िस्थ संतान 

ईत्पसत्त का सिज्ञान) 

ईपरोक्त स्िास्थ्य के अठ सिज्ञान का नाम ऄष्टांग 

अयिुदे पडा। स्िास्थ्य सचसकत्सा के मलू ससद्ांतों 

एि ं सिषयों का िणणन मखु्य रूप से दो प्रबंध ग्रंथ 

बहृद त्रयी  जो चरक संसहता, सशु्रतु संसहता एिं 

ऄष्टांग संग्रह पर अधाररत ह,ै और लघतु्रयी  जो 

माधि सनदान, शारंगधर संसहता एि ंभाि प्रकाश पर 

अधाररत ह,ै में प्राप्त होता ह।ै समय-समय पर 

अयिुदे के सिसभन्न पक्ष सिकससत एि ंिसणणत हुए हैं 

और आन ग्रंथो के ईद्दशे्य अयिुेद के मलू ससद्ांतों का 

सरलीकरण  करना ह ै । ईदाहरण के सलए चरक 

संसहता में जीिन, स्िास्थ्य एिं औषसध के दशणन तथा 

सिसभन्न रोगों के ईपचार की पारंपररक पद्सत पर 

सिचार सदए गए हैं। आसी क्रम में सशु्रतु संसहता में रोगों 

की शल्य सचसकत्सा जसैे अखं, कान, नाक , गला 

,दांत संबंधी रोगों का सनदान करन े के साथ-साथ 

प्राकृसतक शल्य ईपचार की पद्सत पर भी प्रकाश 

डाला गया ह।ै काश्यप संसहता मखु्य रूप से बाल 

स्िास्थ्य ,माधि संसहता रोगों के कारण एि ंलक्षणों 

के परीक्षण, भाि प्रकाश ऄकण  एि ंसमश्रण से रोगों के 

ईपचार एि ं खाद्य िस्तओु ं के िणणन तथा ऄतं में 

शारंगधर संसहता औषधीय एि ंखरुाकों के सिसभन्न 

पक्षों से संबंसधत ह ै ।समय-समय पर नए प्रयोग एिं 

अिश्यक पररितणनों के माध्यम से अयिुदे के 

सैद्ांसतक ढांचे एिं व्यािहाररक पक्ष को मजबतू 

करन ेके सलए सतत एिं व्यिसस्थत प्रयास सकए गए 

हैं। मलू ग्रन्थों के बाद में सिसभन्न प्रकार के टीका एि ं

भाष्य ने अयिुदे की बारीसकयों एि ंजसटलताओ ंको 

और स्पष्ट सकया ह ैतथा भ्रम दरू करन ेमें सहायता की 

ह।ै अयिुदे के सिकास एि ं ईद्ि की प्रसक्रया में 

लगातार प्रयासों के कारण आस समय अयिुदे के 

मौसलक ससद्ांत सिचार प्रयोग काफी सीमा तक स्पष्ट 

हो चकेु हैं। 

 

भारिीय ज्ञान परंपरा में आयुवेद की 

प्रासंतिकिा  

 अयिुदे को सदिै सामान्य जन का संरक्षण 

समला ह ैऔर स्ितंत्रता से पिूण प्रसतकूल समय में भी 

यह जीसित रहा। स्ितंत्र भारत में अयिुदे को 

असधकाररक रूप से स्िास्थ्य एिं सचसकत्सा ज्ञान 

प्रणाली की मान्यता दी गइ सजसे संसहताबद् सकया 

गया ह,ैपयाणप्त रूप से आसे व्यिसस्थत बनाया गया ह ै। 

आस प्रकार भारतीय ज्ञान परंपरा के संिधणन एि ं

सिकास हते ुअयिुदे एक ऄसभन्न ऄगं ह।ै अयिुदे 

तथा ऄन्य अयषु पद्सतयों के सलए सहायक नीसतयां 

सिकससत हो रही ह ै और राष्रीय स्िास्थ्य नीसत 
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1983 राष्रीय जनसंख्या नीसत 2000 में ईल्लेसखत 

सिसभन्न रणनीसतयां एिं राष्रीय ग्रामीण स्िास्थ्य 

समशन 2007 के सक्रयान्ियन ढांचे में अयिुदे का 

क्षेत्र और ऄसधक सिकससत हुअ ह।ै राष्रीय सशक्षा 

नीसत 2020 के अलोक में अयिुदे स्नातक एिं 

स्नातकोत्तर सशक्षा में एक सिसशष्ट पाठ्यक्रम के रूप 

में शासमल ह ैसाथ ही सिसभन्न शसैक्षक संस्थाओ ंमें 

नइ सशक्षा नीसत के ऄनसुार  ऄसनिायण सस्कल कोसण 

में भी अयिुदे को  ऄपनाया गया ह।ै अयिुसेदक 

रूप से रोगी के परीक्षण रोग सनदान, प्राकृसतक 

सचसकत्सा आत्यासद के सिसभन्न अयाम पाठ्यक्रम में 

ससखाए जाते हैं। सजससे छात्र-छात्राए ं योग एि ं

अयिुदे को एक साथ जोडकर जीिन में धारण 

करके ऄपनी जीिकोपाजणन का साधन जटुाए। सशु्रतु 

संसहता में स्िास्थ्य की समग्र पररभाषा दी गइ ह ै

सजसके ऄनसुार सक्रयात्मक संरचनात्मक एि ं

ऄपसशष्ट पदाथों के सस्थर संतलुन के साथ स्िस्थ, 

सवु्यिसस्थत एि ंप्रसन्नता पणूण जीिन की सस्थसत ही 

स्िास्थ्य ह।ै स्िास्थ्य को जीिन का अनंद लेने एिं 

कतणव्य परायणता तथा भौसतक, सामासजक एि ं

अध्यासत्मक लाभ प्राप्त करन े के सलए पहली शतण 

माना जाता ह।ै सकसी भी व्यसक्त का भौसतक 

मनोिजै्ञासनक स्िभाि सनधाणररत करन े में सिसभन्न 

प्रकार के संयोजनों एि ं  पांच भौसतक तत्िों की 

गसतशील भसूमका तथा सकू्ष्म तत्िों के साथ ईनके 

तालमेल की भसूमका होने के कारण ईनमें रोगों के 

कारण, सनदान, सनधाणरण तथा जीिन शलैी के प्रबंधन 

एि ंईपचार में व्यसक्त की प्रकृसत की महत्ता होती ह।ै 

माना जाता ह ै सक सकसी भी व्यसक्त की मौसलक 

संरचना ईसके जन्म के पहले ही प्रकट हो जाती ह ै

और जीिन भर बदलती नहीं ह ै लेसकन ईस पर 

सिसभन्न कारकों का प्रभाि होता ह ैऔर जन्म स्थान, 

पाररिाररक सिशषेताओ,ं ईम्र, मौसम एिं व्यसक्तगत 

स्िभाि के ऄनसुार ईसकी शारीररक एिं 

मनोिजै्ञासनक सस्थसत में पररितणन होता ह।ै अयिुदे में 

माना जाता ह ैसक  बसुद्मत्ता एि ंतकण संगत तरीके से 

प्रयोग करन े पर सभी पदाथों में औषधीय गणु होते 

हैं। अयिुसेदक दिाओ ंके सलए कच्चा माल  मलूतः 

पौधों, जीिों एि ं खसनज ईत्पादो से प्राप्त होता ह ै

,सजसका सिसभन्न प्रकार से ईपयोग कर ऄलग-

ऄलग  औषसधयां बनाइ जाती ह ै  प्रयोग सकए गए 

घटकों की प्रकृसत के अधार पर अयिुसेदक 

औषसधयां को जडी- बटूी, जडी - खसनज एिं खसनज 

के श्रेणी में बांटा गया ह ै। खसनज पदाथण से बनाइ गइ 

औषधीय को रस औषसध की श्रेणी में रखा गया ह,ै 

सजन्हें तैयार करते समय शोधन, मारण, ऄमतृीकरण 

असद पद्सतयों का प्रयोग सकया गया ह ैसकया जाता 

ह ैतासक िह भसिष्य तासक िे औषसध रूप में सरुसक्षत 

एि ंप्रभािी हो। अयिुसेदक सासहत्य औषधीय पौधों 

से तैयार एक तत्ि और ऄनेक तत्िों िाली 
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औषसधयों से भरा हुअ ह,ै सजनका प्रयोग अज भी 

होता ह ैऔर ईनमें से प्रमखु औषसधयां को नेशनल 

फॉर्मयुणलरी और फामाणकोसपया ऑफ अयिुदे में 

सचूीबद् सकया गया ह।ै अयिुसेदक ईपचार में 

ऄनपुान (दधू, गमण जल, काढा जसैे पदाथण, सजनमें 

दिा समलाकर दी जाती ह)ै और भषेज काल (दिा 

लेन ेका समय) बहुत महत्िपूणण ह।ै सकसी रोगी की 

सचसकत्सा की प्रसक्रया  की प्रकृसत रोग की गभंीरता 

एि ं सस्थसत और रोगी की ऄिस्था के अधार पर 

सनसित की जाती ह,ै सनसित समय पर सनसित ऄिसध 

के बाद सनसित ऄनपुान के साथ सनसित मात्रा में 

दिा दी जाती तासक दिा ठीक से शरीर में पहुचंे और 

शरीर में िांसछत पररितणन हो एि ंईसका सकारात्मक 

प्रभाि सदख।े  अयिुसेदक ग्रंथों में रोग की प्रकृसत एिं 

स्थल, लक्षणों ,पाचन की सस्थसत औषसध की मात्रा 

असद के अधार पर औषसध लेन ेके 11 काल बताए 

गए हैं। यद्यसप अयिुदे सिसभन्न रोगों का समाधान 

प्रस्ततु करन े में सक्षम ह ै लेसकन गभंीर तथा  

क्षयकारी रोगों की सचसकत्सा तथा चयापचयी एिं 

जरा संबंधी समस्याओ ंके सलए पंचकमण सचसकत्सा, 

गदुा रोगों के सलए क्षारसतू्र और रोगों से बचाि के 

सलए  ऄष्टसिध अहार को जीिन शलैी में धारण 

सकया जाना आत्यासद बताए गए हैं। रोग की प्रसक्रया 

की गभंीरता एि ंरोगी की शसक्त पता लगाने के सलए 

रोग एि ं रोगी दोनों की जांच की दोहरी प्रसक्रया 

ऄपनाइ जाती ह।ै ईसी के ऄनसुार रोग के पहले से 

ईपसस्थत एि ं गभंीर कारकों को समाप्त करन े की 

दृसष्टकोण से ईपचार के तौर पर तरीके सनसित सकए 

जाते हैं, जसैे औषसध भोजन एि ंव्यिहार में पररितणन 

के माध्यम से रोग का शमन करना, पंचकमण 

सचसकत्सा द्वारा शरीर का शसुद्करण करना तथा 

ऄस्िस्थता पर सनयंत्रण कर स्िास्थ्य प्राप्त करन े के 

सलए अिश्यक सािधानी बरतना एिं जीिन शलैी 

में पररितणन करना। आस प्रकार प्रत्येक रोगी की 

सिसशष्ट पद्सत का प्रयोग करना अयिुसेदक ईपचार 

की सिशषेता ह।ै 

                    

तनष्कर्श 

          भारतीय ज्ञान परंपरा में अयिुदे केिल एक 

सचसकत्सा पद्सत नहीं, बसल्क जीिन के समग्र दशणन 

का प्रसतसनसधत्ि करता ह।ै यह शरीर, मन और 

अत्मा के बीच सामजंस्य पर बल दतेा ह ै तथा 

स्िास्थ्य को केिल रोगों की ऄनपुसस्थसत नहीं, 

बसल्क शारीररक, मानससक, सामासजक एि ं

असत्मक संतलुन की ऄिस्था मानता ह।ै अयिुदे 

की जडें िसैदक सासहत्य सिशषेतः ऄथिणिदे में 

गहराइ से समासहत हैं, सजससे आसकी प्राचीनता और 

प्रमासणकता ससद् होती ह।ै 

 चरक संसहता, सशु्रतु संसहता, ऄष्टांग संग्रह 

जसैे ग्रंथों ने सचसकत्सा के ससद्ांतों, पद्सतयों और 
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जीिन शलैी के सनधाणरण में मागणदशणन प्रदान सकया ह।ै 

आन ग्रंथों में पंचकमण, सत्रदोष ससद्ांत, सप्त धात,ु भषेज 

काल, ऄष्टसिध अहार जसैे तत्त्ि अयिुदे की 

िजै्ञासनकता और व्यािहाररकता को ससद् करते हैं। 

ितणमान समय में जब अधसुनक सचसकत्सा प्रणाली 

की सीमाएँ स्पष्ट होती जा रही हैं, तब अयिुदे पनुः 

स्िास्थ्य सिज्ञान की एक सशक्त सिकल्प के रूप में 

ईभर रहा ह।ै 

 राष्रीय सशक्षा नीसत 2020, राष्रीय 

स्िास्थ्य नीसत, एि ंअयषु मतं्रालय की ससक्रय पहलें 

अयिुदे को पनुजीसित और पनुसंरसचत कर रही हैं। 

सिद्यालयों और सिश्वसिद्यालयों में आसका सशक्षण, 

शोध प्रयोगशालाओ ंमें परीक्षण तथा िसैश्वक स्तर पर 

मान्यता हते ुप्रयास, आस ज्ञान परंपरा को पनुः कें िीय 

भसूमका में ला रह ेहैं। 

 आससलए यह अिश्यक ह ै सक अयिुदे के 

पारंपररक ज्ञान को अधसुनक िजै्ञासनक दृसष्टकोण से 

समदृ् सकया जाए। आसके ससद्ांतों का व्यिहाररक 

परीक्षण एिं िसैश्वक स्िास्थ्य सेिा में आसे ऄपनाने हते ु

मानकों का सनमाणण सकया जाए, सजससे भारत की यह 

ऄमलू्य धरोहर संपणूण मानिता के सलए ईपयोगी 

ससद् हो सके। 
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