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ekuo thou esa mifu"knksa dh thoun`f"V dk voyksdu 

oUnuk ;kno 

'kks/kPNk=k 

laLÑr foHkkx  

bykgkckn fo'ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

 

सारांश 

mifu"knksa dk eq[; mís'; euq"; tkfr dks vkRerÙo vFkok czãKku ls ifjfpr 

djkuk gSA ;g czãKku gh mls tUe&ej.k ds pØ ls NqVdkjk fnykdj eks{k dh vksj 

ys tkrk gSA bl Kku ds }kjk gh ge tku ikrs gS fd tks tks fi.M esa gS] ogh czãk.M 

esa Hkh gSA ;g fi.M gekjk 'kjhj gS tks uÜoj gS] ijUrq blesa tks thouh 'kfä fo|eku 

gS- og vkRek gSA ;g vkRek fuR; gS vkSj bls u"V ugÈ fd;k tk ldrk gSA ;g vkRek 

gh czãk.M esa O;kIr ijekRek dk va'k gSA tUe ds le; ;g vkRek gh ml ijekRek ls 

foyx gksdj 'kjhj esa ços'k djrk gS vkSj e`R;q ds mijkUr iqu% mlh ijekRek dh fnO; 

T;ksfr esa foyhu gks tkrk gSA vkokxeu dk ;g pØ ftl iy :d tkrk gS] ogh iy 

eks{k dk iy gksrk gSA thokRek lnSo gh bl vkokxeu ds pØ ls eqä gksuk pkgrk gSA 

mldk ;g ç;kl gh ijekRek ds lkFk ;ksx dgykrk gS] vU;Fkk vius deks± ds vuqlkj 

mls ckj&ckj bl u'oj txr esa vkuk iM+rk gS vkSj vusd d"Vksa dks Hkksxuk iM+rk gSA 

मुख्य शब्द: ekuo thou] mifu"kn] thoun`f"V 
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mifu"kn~ 'kCn dh O;qRifRr laLÑr Hkk"kk 

gqbZ gS] tgk¡ ^mi* dk vFkZ gS ^fudV*] 

^fu* dk vFkZ gS ^fu"Bk* vkSj ^ln~* dk 

vFkZ gS ^cSBuk ;k ^lehi jgukA blfy, 

^mifu"kn~ dk 'kkfCnd vFkZ gS ^xq: ds 

lehi cSBuk* ;k xq: ds ikl cSBukA*
1
 

mifu"knksa dk eq[; mís'; euq"; 

tkfr dks vkRerÙo vFkok czãKku ls 

ifjfpr djkuk gSA ;g czãKku gh mls 

tUe&ej.k ds pØ ls NqVdkjk fnykdj 

eks{k dh vksj ys tkrk gSA bl Kku ds 

}kjk gh ge tku ikrs gS fd tks tks 

fi.M esa gS] ogh czãk.M esa Hkh gSA ;g 

fi.M gekjk 'kjhj gS tks uÜoj gS] ijUrq 

blesa tks thouh 'kfä fo|eku gS- og 

vkRek gSA ;g vkRek fuR; gS vkSj bls 

u"V ugÈ fd;k tk ldrk gSA ;g vkRek 

gh czãk.M esa O;kIr ijekRek dk va'k 

gSA tUe ds le; ;g vkRek gh ml 

ijekRek ls foyx gksdj 'kjhj esa ços'k 

djrk gS vkSj èR;q ds mijkUr iqu% mlh 

ijekRek dh fnO; T;ksfr esa foyhu gks 

tkrk gSA vkokxeu dk ;g pØ ftl 

iy :d tkrk gS] ogh iy eks{k dk iy 

gksrk gSA thokRek lnSo gh bl 

vkokxeu ds pØ ls eqä gksuk pkgrk 

gSA mldk ;g ç;kl gh ijekRek ds 

lkFk ;ksx dgykrk gS] vU;Fkk vius 

deks± ds vuqlkj mls ckj&ckj bl u'oj 

txr esa vkuk iM+rk gS vkSj vusd d"Vksa 

dks Hkksxuk iM+rk gSA 

mifu"kn~ osnksa ds vafre Hkkx gSa 

ftUgsa Hkkjrh; n'kZu dk vkèkkj ekuk 

tkrk gSA buesa thou] czãkaM vkSj vkRek 

ds jgL;ksa dh xgu [kkst dh xÃ gSA 

mifu"knksa dh thou–f"V us Hkkjrh; 

lekt dks xgjkÃ ls çHkkfor fd;k gS 

vkSj bldk lkekftd çfrQyu dÃ 

:iksa esa ns[kk tk ldrk gSA
2
 

mifu"knksa dh çeq[k thou–f"V;k¡ vkSj 

mudk lkekftd voyksdu 

vkReKku mifu"knksa dk eq[; 

mís'; vkReKku çkIr djuk gSA vkRek 

dks czã ds leku ekuk tkrk gSA bl 

n'kZu us O;fä dks vius vanj ds nsoRo 

dks igpkuus vkSj mls fodflr djus ds 

fy, çsfjr fd;kA bldk lkekftd 

çHkko ;g gqvk fd O;fä us vius 

drZO;ksa dk ikyu djrs gq, lekt ds 

çfr ftEesnkjh dk Hkko fodflr fd;kA 

mifu"knksa esa losZ HkoUrq lqf[ku% dk 

lans'k fn;k x;k gS] ftldk vFkZ gS lHkh 

lq[kh gksaA bl n'kZu us lekt esa ,drk 

vkSj HkkÃpkjs dk Hkko iSnk fd;kA lHkh 

euq";ksa dks leku ekuk x;k vkSj 

tkfr&ikfr ds HksnHkko dks de djus dk 
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ç;kl fd;k x;kA
3
 deZ;ksx mifu"knksa esa 

deZ;ksx dk fl)kar fn;k x;k gSA blds 

vuqlkj O;fä dks fu"dke Hkko ls viuk 

deZ djrs jguk pkfg,A bl fl)kar us 

lekt esa dk;Z djus ds çfr ,d 

ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr fd;kA 

yksxksa dks fu%LokFkZ Hkko ls lekt lsok 

djus ds fy, çsfjr fd;k x;kA 

Kku;ksx mifu"knksa esa Kku;ksx 

dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA Kku;ksx ds 

ekè;e ls O;fä czãKku çkIr dj 

ldrk gSA bl fl)kar us f'k{kk vkSj 

Kku çkIr djus ds egRo dks c<+kok 

fn;kA
4
 

oSjkX; mifu"knksa esa oSjkX; dk Hkh 

egRo crk;k x;k gSA oSjkX; dk vFkZ gS 

lalkj ds eksg ek;k ls nwj jgukA bl 

fl)kr us yksxksa dks lkalkfjd lq[kksa ls 

Åij mBdj vkè;kfRed fodkl djus 

ds fy, çsfjr fd;kA 

mifu"knksa ds lkekftd voyksdu 

ds dqN vU; igyw 

èkeZ mifu"knksa us Hkkjrh; èkeZ dks 

vkdkj fn;kA osnksa dh deZdkaMh ijijk 

ds lkFk mifu"knksa ds Kku dk lfEeJ.k 

gksdj Hkkjrh; èkeZ dh LFkkiuk gqÃA
5
 

n'kZu  mifu"kn~ Hkkjrh; n'kZu 

dk vkèkkj gSA buesa fn, x, n'kZu us 

Hkkjrh; fpru dks xgjkÃ çnku dhA 

mifu"knksa dk n'kZu O;fä dh vkReKku 

çkIr djus vkSj vius Hkhrj ds nsoRo dks 

txkus esa enn djrk gSA ;g O;fäxr 

fodkl ds fy, ,d etcwr vkèkkj çnku 

djrk gSA mifu"knksa dk n'kZu lfg".kqrk] 

d#.kk vkSj lsok Hkko dks c<+kok nsrk gSA 

;g lkekftd ln~Hkko vkSj ,drk dks 

etcwr djrk gSA mifu"knksa esa oÆ.kr 

uSfrd ewY; tSls lR;] vÇglk vkSj èkeZ 

lekt ds fy, ekxZn'kZd fl)kar gSA 

mifu"knksa ds n'kZu us le;&le; ij 

lkekftd ifjorZu ds fy, çsj.kk nh gSA 

egkRek xkaèkh tSls usrkvksa us mifu"knksa 

ds n'kZu ls çsj.kk ysdj Hkkjr dks 

vktknh fnykÃA
6
 

lekt mifu"knksa ds fl)karksa us 

Hkkjrh; lekt dks ,d uSfrd vkèkkj 

çnku fd;kA mifu"knksa ds fopkjksa dks 

lekt esa QSykus ls gh lkekftd 

ifjorZu le; ls gksrk gSA lekt dh 

çfrfØ;k mifu"knksa ds fodkl dks 

çHkkfor djrh gSA lekt dh t:jrksa 

vkSj pqukSfr;ksa ds vuqlkj mifu"knksa esa 

u, fopkjksa dk fodkl gksrk gSA 

mifu"kn lekt dh laL—fr vkSj 

ijijkvksa dks lajf{kr djrs gSaA os lekt 

dks ,drk vkSj fLFkjrk çnku djrs gSaA 
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mifu"kn~ vkSj lekt ,d&nwljs dks 

çHkkfor djrs gSaA mifu"kn~ lekt dk 

niZ.k gksrs gSa vkSj lekt mifu"knksa ds 

fodkl dks çHkkfor djrk gSA mifu"knksa 

ds lkekftd çfrQyu esa lekt dk 

cgqr cM+k egRo gSA 

O;fä mifu"knksa us O;fä dks 

vkReKku çkIr djus vkSj ,d csgrj 

thou thus ds fy, çsfjr fd;kA tc 

O;fä vius Hkhrj 'kkafr vkSj ln~Hkko dk 

vuqHko djrk gS rks og nwljksa ds lkFk 

Hkh ln~Hkkoiw.kZ lacaèk cukrk gSA mifu"knksa 

esa vÇglk vkSj d#.kk dks loksZPp xq.k 

ekuk x;k gSA tc O;fä bu xq.kksa dks 

viukrk gS rks lekt esa Çglk vkSj ?k̀.kk 

de gksrh gSA mifu"kn~ lHkh euq";ksa dks 

leku ekurs gSaA tc O;fä bl fl)kar 

dks ekurk gS rks og lekt esa U;k; vkSj 

lekurk dk leFkZu djrk gSA ,d 

O;fä dk fodkl lekt ds fodkl ls 

tqM+k gksrk gSA tc O;fäxr Lrj ij 

fodkl gksrk gS rks lekt Hkh le`) gksrk 

gSA mifu"knksa ds lkekftd voyksdu esa 

O;fä dk egRo vR;ar egRoiw.kZ gSA 

O;fäxr fodkl ds ekè;e ls gh lekt 

esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tk ldrk 

gSA tc O;fä mifu"knksa ds fl)karksa dks 

vius thou esa ykxw djrk gS rks og u 

dsoy Lo;a dk dY;k.k djrk gS cfYd 

lekt dk Hkh dY;k.k djrk gSA 

mifu"kn~ Hkkjrh; çkphu ok³e; 

ds vè;kRe ds jgL;ksa ls ifjiw.kZ xzaFk gSaA 

_f"k;ksa ds lkfUuè; esa cSBdj xzg.k fd, 

tkus okys jgL;e;h vkè;kfRed rRoksa esa 

euq"; ds thou gsrq laiw.kZ dY;k.kdkjh 

lkexzh mifu"knksa esa fo|eku gSA _f"k 

'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed 'kfä;ksa 

ls ifj"—r foHkwfr ekus tkrs gSaA _f"k;ksa 

ds Çpru esa vkè;kfRedrk ds lkFk&lkFk 

Lokoyacu] LokfHkeku ,oa Lokèkhurk ds 

lw=ksa dk Hkh fnXn'kZu gksrk gSA mifu"knksa 

ds jpukdkj _f"k;ksa dk dguk Fkk fd 

vkfRed mUufr ds laoèkZu ds fcuk 

Lokoyacu] LokfHkeku dh dYiuk djuk 

O;FkZ gSA çR;sd O;fä esa ÃÜoj çnÙk 

'kfä;ksa dk HkaMkj gS- ijarq og lHkh 

'kfä;ka vKku ds dkj.k nch jgrh gSA
7
 

vfLrRo dh igpku 

dBksifu"kn~ esa _f"k euq"; dks 

lacksfèkr djrs gq, dgrs gSa- mfÙk"Br 

tkxzr çkI; ojkfUucksèkr vFkkZr loZçFke 

vKku] çekn :ih uÈn ls mBks vkSj 

viuh vkfRed 'kfä;ksa dks tkxzr djrs 

gq, Js"B fo}kuksa dk lalxZ çkIr djksA 

'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls ltx ,oa 

lfØ; O;fä gh loZçFke vius vfLrR; 
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dks igpku ikus esa leFkZ gksrk gSA 

O;fä;ksa ls feydj gh jk"Vª curk gS] 

blfy, çR;sd O;fä dk tkx:d] 

lfØ; ,oa iq#"kkFkÊ gksuk vfuok;Z gSA 

Js"B lekt ds fuekZ.k gsrq çR;sd O;fä 

dk ;g nkf;Ro curk gS fd og loZçFke 

vKku vfo|k] vkyL;] çekn :ih 

nyny ls ckgj vk, vkSj viuh 

vkfRed 'kfä;ksa dks vuqHkwr djds Js"B 

lekt vkSj jk"Vª gsrq viuk ;ksxnku nsaA 

vius uSfrd ewY;ksa ,oa drZO;ksa ls çR;sd 

O;fä dks voxr gksuk vfuok;Z gS] 

blfy, dBksifu"kn~ ds _f"k bl okD; 

esa dgrs gSa fd Js"B fo}ku O;fä;ksa dh 

laxfr djks vkSj muds ekxZn'kZu esa jk"Vª 

ds çfr vius drZO;ksa dks tkuksaA
8
 

Lo;a dk ijh{k.k& rSfÙkjh; mifu"kn~ esa 

_f"k dgrs gSa- Lokè;k;kr ek çen%A 

bldk vFkZ gS fd vius thou esa 

Lokè;k; ls dHkh Hkh çekn er djksA 

Lokè;k; 'kCn dh nk'kZfud O;k[;k djrs 

gq, dgk x;k gS fd Lo;a dks çfrfnu 

i<+uk] ;g vkdyu djuk fd esjk 

thou dgÈ i'kqrqY; rks ugÈA var%dj.k 

esa vkfRed 'kfä;ksa dk fodkl gks jgk gS 

;k esjk O;fäRo iru ds xrZ dh vksj 

tk jgk gSA vkfRed :i ls Lo;a dk 

ijh{k.k djus okyk euq"; gh vius 

thou esa vkRexkSjo dk lapkj djus esa 

leFkZ curk gSA blfy, _f"k ds dgus 

dk rkRi;Z ;g gS fd loZçFke ,d 

euq"; dks iw.kZ :i ls vius thou ds 

mRFkku gsrq vkReÇpru djuk pkfg,] 

ftlls ekufld iVy ,oa gekjs thou 

esa lkfRod o`fÙk;ksa dk lekos'k gks ldsA 

,sls mTToy pfj= ls laiUu euq"; gh 

lekt ,oa jk"Vª dh mUufr esa viuk 

;ksxnku ns ldrk gSA
9
 

eufLork dh 'kfä&_f"k;ksa dk 

mís'; vè;kRe ds ekè;e ls Js"B 

LokfHkekuh ,oa Lokoyach Lukrd 

¼xq#dqy esa iw.kZ nhf{kr½ rS;kj djuk 

gksrk Fkk] tks ftl dk;Z dk ladYi ysa- 

mls 'kh?kz gh iw.kZrk dh vksj ys tk,aA 

eqaMdksifu"kn esa dgk x;k gS fd lq–<+ 

eul rRo ls ;qä] ,dkxz fpÙk] 

vkRe'kfä ls ifjiw.kZ euq"; ftl ftl 

inkFkZ dh dkeuk djrk gS] ogh inkFkZ 

mldks çkIr gksrk tkrk gSA dfBu ls 

dfBu ifjfLFkfr esa og fot;Jh dk 

vkÇyxu djrk gSA mifu"kn~ dk ;g 

LoÆ.ke Çpru vkt ds lanHkZ esa cgqr 

mi;ksxh gSA jk"Vªh; LokfHkeku ,oa jk"Vª 

èkeZ dh j{kk gsrq ,sls ç[kj O;fäRo ls 

;qä ;qokvksa dh ije vko';drk gSA 

R;kx ,oa leiZ.k & fdlh Hkh ifjokj] 
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lekt ,oa lq–<+ jk"Vª dh èkqjh R;kx vkSj 

leiZ.k ekus x, gSA fodV ifjfLFkfr;ksa 

esa Hkh vius jk"Vª xkSjo gsrq loZLo vkgwr 

djus dh Hkkouk tgka gksrh gS- ml jk"Vª 

esa vkuan] lq[k o le`f) dk lapkj gksrk 

gSA Ã'kkokL;ksifu"kn~ esa R;kxe; thou 

thus dh çsj.kk nsrs gq, dgk x;k gS fd] 

gs euq";] rqe R;kxiwoZd lalkj esa jgrs 

gq, inkFkks± dk Hkksx djksA R;kx ,oa 

leiZ.k esa gh jk"Vª dh mUufr ,oa 

dY;k.k lekosf'kr gSA lekt ds mRFkku 

,oa LokfHkeku dh lq–<+rk gsrq mifu"kn~ 

ds _f"k }kjk fn;k x;k R;kx dk vkn'kZ 

vkt ds lanHkZ esa cgqr egRoiw.kZ gSA eSa 

vkSj esjk dh Hkkouk vkilh lkSgknZ esa 

ckèkd gSA
10
 

jk"Vª dk dY;k.k&mifu"kn~ esa 

_f"k lekt ds fgr ,oa jk"Vª èkeZ dks 

loksZPp j[krs gq, dgrs gSa fd& 

*bna jk"Vªk; 

bna u eeA vFkkZr gekjs }kjk 

vÆtr leLr HkkSfrd ,oa vkè;kfRed 

laink jk"Vª ds eaxy ,oa dY;k.k gsrq gSA 

euq"; ds ekul iVy ij tc vR;fèkd 

yksHk] eksg ,oa vKku dh fLFkfr gkoh gks 

tkrh gS rks ,slh rkefld voLFkk Lo;a 

euq";] lekt o jk"Vª dh le`f) esa 

ckèkd cu tkrh gSA blfy, 

Ã'kkokL;ksifu"kn~ ds _f"k lpsr djrs 

gq, dgrs gSa fd fdlh ds èku&nkSyr dk 

yksHk ykyp er djksA 

vkè;kfRed o HkkSfrd mUufr 

mifu"kn~ esa _f"k;ksa us euq"; rFkk lekt 

dh vkè;kfRed mUufr ds lkFk&lkFk 

HkkSfrd foKku dh mUufr dk Hkh lans'k 

fn;k gSA bl fo"k; esa vius fparu dks 

çLrqr djrs gq, og dgrs gS fd] vfo|k 

vFkkZr HkkSfrd foKku ls thou dh 

dfBukb;ksa dks ikj dj] vè;kRe foKku 

ds ekè;e ls euq"; ije vkuan dks çkIr 

djrk gSA mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd 

HkkSfrd foKku gs; ugÈ cfYd euq"; ds 

fodkl esa lgk;d gSA tc ge LFkwy –

f"V ls ns[krs gSa rks vè;kRe foKku vkSj 

HkkSfrd foKku esa 'k=qrk çrhr gksrh gS] 

ijrq nksuksa fo|kvksa dks lkFk ysdj pyus 

esa gh lekt dk dY;k.k gSA tgka 

vkè;kfRed Kku rFkk HkkSfrd foKku dk 

leUo; rFkk fodkl gksrk gS] ogka gj 

çdkj dh [kq'kgkyh vkrh gSA vkt 

oSKkfudrk ds ;qx esa mifu"knksa dk ,slk 

mR—"V vuqdj.kh; gSA
11
 

lerk o ,drk dk lans'k& 

mifu"knksa dh fopkjèkkjk esa laiw.kZ foÜo 

ds dY;k.k dh Hkkouk fufgr gSA _f"k;ksa 

dh –f"V esa viuk ijk;k dksÃ ugÈA 

19



mUgksaus liw.kZ czãkaM dks ,d ?kkslys ds 

leku dgk gSA leLr pjkpj dks ,d 

leku –f"V ls ns[kuk gh mifu"knksa dk 

lans'k gSA og laiw.kZ oLrqvksa] fØ;kdykiksa 

esa mikld ÃÜoj dks O;kid :i esa 

ns[krk gSA mifu"kn~ ekuo dks loZ= 

vkRerRo dh vuqHkwfr ds ekxZ ij pyus 

dh çsj.kk nsrs gq, dgrs gSa] *tc euq"; 

dk vKku] eksg] 'kkSd u"V gks tkrk gS] 

rc og lHkh Hkwrksa ¼thoksa o oLrqvksa½ ds 

vanj ml vkRerRo dks ns[krk gSA ,slh 

voLFkk esa ekuo dh leLr ?k`.kk] iki 

}s"k dh Hkkouk lekIr gks tkrh gSA laiw.kZ 

HkweaMy euq"; dks viuk ifjokj yxus 

yxrk gSA lerk vkSj ,drk dk ;g 

fnO; lans'k lekt rFkk jk"Vª dks 

dY;k.k ds ekxZ ij vxzlj djus dh 

çsj.kk nsrk gSA
12
  

ukfojrks nq'pfjrkUuk'kkUrks uklekfgr%A 

uk'kkUrekulks okfi çKkusuSuekIuq;kr~AA 

gekjk thou uSfrdrk ls ifjiw.kZ 

rFkk leLr cqjkb;ksa ls eqä gksuk 

pkfg,A ÜosrkÜorjksifu"kn~ Hkh mins'k 

nsrh gS fd y{; rd igq¡pus ds fy;s gesa 

vius LoHkko dks fueZy djuk pkfg,A 

v'kq) papy rFkk fpUrkxzLr voLFkk esa 

Kku çkIr ugÈ fd;k tk ldrkA ftl 

çdkj ,d rstkse; jRu feêh ls fyIr 

jgus ds dkj.k fNik jgrk gS- vius 

vlyh :i esa çdV ugÈ gksrk ijUrq 

ogh tc feêh vkfn dks gVkdj /kks 

iksNdj lkQ dj fy;k tkrk gS rc 

vius vlyh :i esa pedus yxrk gS] 

mlh çdkj thokRek Hkh ekufld dYe"kksa 

ds nwj gksus ds i'pkr~ gh Kku ls 

çdkf'kr gksrh gSA
13
 

Hkkjrh;&laL—fr dh çkphure 

,oa vuqie èkjksgj ds :i esa osnksa dk 

uke vkrk gSA euhf"k;ksa us osn dks 

ÃÜojh; cksèk vFkok Kku ds :i esa 

igpkuk gSA fo}kuksa us mifu"knksa dks osnksa 

dk vfUre Hkk"; osnkUr dk uke fn;k 

gSA mifu"kn~ 'kCn mi vkSj fu milxZ 

rFkk ln~ èkkrq ds la;ksx ls cuk gSA ln 

/kkrq dk ç;ksx xfr vFkkZr~ xeu Kku 

vkSj çkfIr ds lUnHkZ esa gksrk gSA bldk 

vFkZ ;g gS fd ftl fo|k ls ijczã 

vFkkZr~ ÃÜoj dk lkehI; çkIr gks mlds 

lkFk rknkRE; LFkkfir gks og fo|k 

mifu"kn~ dgykrk gSA
14
 mifu"kn~ esa ln 

èkkrq ds rhu vFkZ vkSj Hkh gS& fouk'k] 

xfr vFkkZr~ Kku&çkfIr vkSj f'kfFky 

djukA bl çdkj mifu"kn~ dk vFkZ gqvk 

tks Kku iki dk uk'k djs] lPpk Kku 

çkIr djk;s] vkRek ds jgL; dks le>k;s 

rFkk vKku dks f'kfFky djs] og 
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mifu"kn~ gSA mifu"kn~ 'kCn dks ijks{k ;k 

jgL; ds vFkZ ç;qä fd;k x;k gSA
15
 

mifu"knksa esa Hkkjrh; thou vkSj laL—fr 

dh èkkÆed vkLFkkvksa dk rÙo Kku Hkjk 

iM+k gSA vkè;kfRed Kku ds fofoèk Lkzksr] 

fueZy fuèkkZ.kh dh Hkk¡fr buds Hkhrj ls 

çLQqfVr gksrs gq, fn[kkÃ iM+rs gSaA 

tu&thou dks lqlaL—r vkSj ifj"—r 

djus ds fy, budk vH;qn; gqvk gSA 

Hkkjrh; laL—r ds vkè;kfRed Lo:i 

dk lPpk vkSj lgt Kku bu mifu"knksa 

ls çkIr gksrk gSA
16
 fo'o ds çR;sd dksus 

esa budk çdk'k QSyk gSA lHkh us eqä 

d.B ls budh ç'kalk dh gSA buds 

mnkÙk Lo:i dks igpkuk gSA buds 

mPpre] ifo=re] ,dkfUrd vkSj 

yksdfgrdkjh Kku dh efgek dks ef.Mr 

fd;k gSA bUgsa thou ej.k ds Hk; ls 

;qä djus okyk dgk gS vkSj lPph 

vkfRed 'kfä nsus okyk Lohdkj fd;k 

gSA
17
 Hkkjrh; n'kZu dh lHkh èkkjkvksa ds 

lkjrÙo esa mifu"kn~ fo|eku gSA lR; 

dh [kkst vFkok czã dh igpku bu 

mifu"knksa dk çfrik| fo"k; gSA tUe 

vkSj e`R;q ls igys vkSj ckn esa ge dgk¡ 

Fks vkSj dgk¡ tk;saxs] bl lEiw.kZ l`f"V 

dk fu;Urk dkSu gSA ;g pjkpj txr~ 

fdldh bPNk ls ifjpkfyr gks jgk gS 

rFkk gekjk mlds lkFk D;k lEcUèk gS& 

bu lHkh ftKklkvksa dk 'keu mifu"knksa 

ds }kjk gh lEHko gks ldk gSA 

o`gnkj.;dksifu"kn~ esa _f"k Li"V djrs 

gSa fd euq"; ds pkjksa o.kZ czã ds gh :i 

gSaA ;s pkjksa :i ijekRek ds }kjk fofHkUu 

deZ djus ds fy, gh fuf'pr fd;s x;s 

gSaA o.kZ Hksn ds cgkus] tkfr&Hksn vFkok 

tkfrokn vkfn fo"k;ksa ds fy, mifu"knksa 

esa dksÃ LFkku ugh gSA mifu"kn~ esa vkRek 

dh loZO;kidrk gh ije y{; gSA mlh 

ds vkèkkj ij çkf.kek= ds fy, fodkl 

ds leku volj miyCèk djkuk rFkk 

thokRek ds çfr çse Hkkouk dk çlkj 

djuk mudk vHkh"V gSA
18
 

milagkj 

mifu"knksa dh thou–f"V us 

Hkkjrh; lekt dks xgjkÃ ls çHkkfor 

fd;k gSA buds fl)karksa us O;fä] lekt 

vkSj jk"Vª ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkÃ gSA mifu"knksa ds Kku dk vè;;u 

vkt Hkh çklafxd gS vkSj ;g gesa ,d 

csgrj lekt cukus esa enn dj ldrk 

gSA mifu"kn~ ykSfdd ,ao vykSfdd 

foHkwfr;ksa dh çkfIr ds mik; crkus okys 

gS vkSj mu fnO; foHkwfr;ksa dk lnqi;ksx 

dSls fd;k tk,\ czã] tho vkSj ç—fr 

dk lEiw.kZ fodkl deZ rFkk tho ds iqu% 
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czã esa yhu gks tkus dh çfØ;k dk i{k 

mifu"knksa esa fey tkrk gSA ;gk¡ xw<+ ls 

xw<+ fo"k; dks le>us dh rhu mRd.Bk 

lkèkd esa ns[kh tk ldrh gSA fo"k; esa 

vkRelkr gks tkus dh yyd fn[kkÃ 

iM+rh gS rFkk vfHkO;fä vR;Ur lgt 

vkSj çHkko'kkyh gSA 

mifu"kns"kq thou–f"V% 

lkekftdçfrQyue~ vkRelk{kkRdkj% 

deZèkeZ;ks% KkufoKku;ks% vkRefuHkZjrk 

lektlsok;k% 

mifu"kns"kq thou–f"V 

lkekftdçfrQyue~ O;kid xgua p 

vfLrA 

1- vkRe&lk{kkRdkj mifu"kn~ vkRe 

lk{kkRdkj dks thou dk eq[; 

mís'; ekurs gSaA 

2- deZ vkSj èkeZ mifu"kn~ deZ vkSj 

èkeZ ds egRo ij cy nsrs gSaA 

3- Kku vkSj foKku% mifu"kn~ Kku 

vkSj foKku dks thou ds fy, 

vko';d ekurs gSaA 

4- vkRe fuHkZjrk  mifu"kn vkRe 

fuHkZjrk dks thou dk ewykèkkj 

ekurs gSaA 

5- lekt vkSj lsok mifu"kn~ lekt 

vkSj lsok dks thou ds fy, 

egRoiw.kZ ekurs gSA 

1- çfrQyue~ (Pratiphalanam) çfrQy 

2- lkekftde~ (Samajikam) lkekftd 

3- thou–f"V% (Jivanadrishthi) thou 

–f"V 

4- vkRelk{kkRdkj (Atmasakshatkarah) vkRe 

lk{kkRdkj 

5- deZèkeZ;ks% (Karmadharmayoh) deZ vkSj 

èkeZ 

ek deZQy gsrqZHkw ekrs laxks·LRodeZf.kAA 

ijUrq euksoSKkfud –f"Vdks.k ls 

ns[kk tk; rks fcuk Qy dh bPNk ds 

dksÃ deZ fd;k ugÈ tkrkA eUncqf) 

iq#"k Hkh fcuk fdlh ç;kstu ds deZ esa 

ço`Ùk ugÈ gksrkA 

;FkSo fcEca e`n;ksfyIra rstkse;a Hkzktrs 

rRlqèkkUre~A 

r}k··RerÙoa çleh{; nsgh ,d% —rkFkksZ 

Hkors ohr'kksd%AA 

euq"; dks LokFkZijrk NksM+ vgadkj eqä 

gksdj Js"B iq#"kksa ls okLrfod Kku çkIr 

djus gsrq rRij jguk pkfg,] ;|fi ;g 

ekxZ Nqjs dh rh{.k èkkjk dh Hkk¡fr yk?ku 

vFkok pyuk dfBu gSA 

vkReKku ok vjs æ"VO;% JksrO;ks eUrO;ks 

fufnè;kflrO;%A
19
 

mins'k Jo.k ,oa n'kZu ds i'pkr~ 

euu gh ml vkReKku dk lkèkd gSA 

mifu"knksa esa ekuo ds ,sfgd ,oa 
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ikjykSfdd mRFkku] thou ewY;kas rFkk 

uSfrdrk lEcUèkh rÙo loZ= –"VO; gSA 
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