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pk.kD; uhfr esa ekuoh; ewY; ,oa lkEizfrd izklafxdrk 

M‚0 vkjrh ljkst 

vflLVsaV çksQslj] laL—r 

vk;Z dU;k fMxzh d‚yst]  

ç;kxjkt  

 

lkjka'k 

 izLrqr 'kks/k&i= esa pk.kD; uhfr esa ekuoh; ewY; ,oa mldh lkEizfrd 

izklafxdrk ij izdk'k Mkyk x;k gSA ekuoh; ewY; fdlh Hkh jk"Vª ds vk/kkjrÙo gksrs 

gSa] ftlls lekt mRrjksÙkj mUufr djrk gSA ;fn lalkj esa bldk gzkl gksxk rks 

fuf'pr :i ls lalkj esa vlarqyu gksxk vkSj vkijkf/kd xfrfof/k;ksa dh o`f) gksxhA 

pk.kD; uhfr ekuoh; ewY;ksa dh egÙkk dh LFkkiuk djrh gSA izd`r xzUFk dk ;g 

lqfopkj gS fd ekuoh; ewY;ksa dk ikyu djus okys O;fDr dk u dsoy bgykSfdd 

dY;k.k gksrk gS vfirq ikjykSfdd dY;k.k Hkh fl) gksrk gSA ekuoh; ewY;ksa ds ikyu 

ls ^losZ HkoUrq lqf[ku%* dh Hkkouk Hkh iznf'kZr gksrh gS] tks Hkkjr dh iqjkru ,oa lè) 

ijEijk dks iznf'kZr djrk gSA lEizfr Hkkjrh; lekt ,oa leLr lalkj dks bldh 

furkUr] vfuok;Z vko';drk gS rHkh lkoZHkkSfed dY;k.k ,oa ^olq/kSo dqVqEcde~* dh 

Hkkouk pfjrkFkZ gksrh fn[kk;h nsxhA 
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 izkphudky ls gh euq"; ,d lkekftd ,oa fpUru'khy izk.kh gSA ;gh izo`fÙk 

mls uSfrd&vuSfrd] lgh&xyr ,oa lR;&vlR; dk Kku djkus dks izsfjr djrh gSA 

QyLo:i ekuoh; ewY;ksa dk izknqHkkZo gksrk gSA ekuoh; ewY; lekt dk ewy gksus ds 

lkFk gh ekuork dh dlkSVh gaSA ;g ekuo thou dks fn'kk&funsZ'k iznku djrs gq, 

,oa thou ds izR;sd {ks= dk izfrfuf/kRo djrs gq, gekjs O;fDrRo dk fuekZ.k dj 

lEiw.kZ thou ekxZn'kZu djrs jgrs gSaA bu ewY;ksa ds fcuk gekjk thou vLr&O;Lr 

gksdj vjktdrk ,oa vKkurk:ih va/kdkj ds xgjs xrZ esa foyhu gks tk;sxkA 

 ewY; fofHkUu izdkj ds gks ldrs gSaA ekuo thou ds izR;sd {ks= esa ekuo&ewY; 

ifjofrZr gks tkrs gSaA tSls& ekuoh; ewY;] lkekftd ewY;] jktuSfrd ewY;]  U;kf;d 

ewY;] O;kolkf;d ewY;] vk/;kfRed ewY;] HkkSfrd ewY;] euksoSKkfud ewY; ,oa 

lkSUn;kZRed ewY; bR;kfnA blds vfrfjDRk lR;] bZekunkjh] vkRefuHkZjrk] fuMjrk] 

ekuork] izse] HkkbZpkjk] n`<+rk] vkuUn] 'kkfUr] Lora=rk] fu"i{krk] lEeku] vkfn eq[; 

ekuoh; ewY;ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA 

 orZeku esa ewY; ls rkRi;Z&dher] Hkko] rFkk nke vkfn ls gS] ftldk ekuo 

thou ds ewY;ksa ds vkpj.kkRed Lo:i ls dksbZ lEcU/k ugha gSA izkphudky ls gh 

ekuoh; ewY; lekt dh n'kk ,oa fn'kk dk lapkyu djrs gq, ,oa ekxZn'kZu djrs gq, 

pys vk jgs gSaA oSfnd ok³e; ,oa blls vuqizkf.kr vk/kqfud df̀r;k¡ blds Js"B izek.k 

gSaA ekxZn'kZu ds bl {ks= esa laLd`r&lkfgR; vxz.kh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA 

laLd`r&lkfgR; ds xzUFkksa esas ekuoh; ewY;ksa dk mRd`"Vre Lo:i izkIr gksrk gSA 

laLd`r&lkfgR; ds uhfrijd xzUFkksa dh dksfV esa vkpk;Z fo".kqxqIr pk.kD;d`r ^pk.kD; 

uhfr* vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA bl xzUFk esa thou dks lq[ke;] lQy ,oa 

lEiUu cukus ds fy, mi;ksxh vusd fo"k;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;g xzUFk lekt 

esa 'kkfUr] U;k;] lqf'k{kk ,oa loZrksUeq[kh izxfr fl[kkus okyk Kku dk Hk.Mkj gSA 
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 ekuo thou dh mRd"̀Vrk dk o.kZu djrs gq, ^'kadjkpk;Z* vius xzUFk ^foosd 

pwM+kef.k* esa dgrs gSa fd& 

nqyZHke~ =;esoS rn~nSokuqxzg gsrqde~A
1
 

euq";Roe~ eqeq{kRoe~ egkiq#"klaJ;%AA 

 ^Jhen~Hkxorxhrk* ds r`rh; v/;k; ^deZ;ksx* ds 35osa 'yksd esa Hkh ijksidkj 

vkSj fu"dke lsok dks bl izdkj crk;k x;k gS& 

Js;ku~ Lo/keksZa fuiq.k% ij/kekZRLouqf"Brkr~]
2
 

Lo/kesZ fu/kue~ Js;% ij/keksZ Hk;kog%AA 

Hkkjrh; Kku dh ògn~ ijEijk esa ekuo us HkkSfrd thou dh vis{kk vk/;kfRed 

thou dks vf/kd mRd`"V ekuk ,oa ekuo thou dk vfUre y{; eks{k gSA vkpk;Z 

pk.kD; vius xzUFk esa ;g Lohdkj djrs gSa fd ;fn ekuo dks eks{k dh dkeuk gS rks 

mls loZizFke ekuoh; ewY;ksa dk ikyu djuk gksxkA v/kksfyf[kr 'yksd ls bldh 

lwpuk izkIr gksrh gSA 

e`fDrfePNfl psrkr fo"k;ku~ fo"korR;t~A
3
 

{kek··tZon;k'kkSpa lR;a ih;w"kor~ ficAA 

 vFkkZRk~ gs HkkbZ! ;fn rqEgsa eks{k dh dYiuk gS rks fo"k;ksa dks fo"k; ds leku 

le>dj R;kx nks vkSj {kek ¼lfg".kqrk] /kS;Z] frfr{kk½] vktZo ¼ljyrk] fouezrk] 

bZekunkjh] fu"diVrk] mnkjrk½] n;k] ifo=rk vkSj lR; dk ve`r ds leku iku 

djksA 

 ^'khya ijeHkw"k.ke~* 'khy gh euq"; dk lcls cM+k vkHkw"k.k gSA vkpk;Z pk.kD; 

;g dgrs gSa fd 'khy LoHkko ls ;qDr gksus ij dq:i O;fDr Hkh lqUnj gksrk gSA 

nfjnzrk /khjr;k fojktrs] 

dqoL=rk 'kqHkzr;k fojktrsA 

dnUu= pks".kr;k fojktrs] 
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dq:irk 'khyr;k fojktrsAA
4
 

 vFkkZr~ /kS;Z gksus ls nfjnzrk Hkh d"Vnk;d ugha gksrh] lkQ jgus ij ekewyh oL= 

Hkh vPNs yxrs gSa] cklh Hkkstu Hkh xeZ gksus ij #fpdj yxrk gS rFkk 'khy LoHkko ls 

dq:irk Hkh lqUnj yxrh gSA 

 ekuoh; ewY; euq"; ds thou esa vk/kkj ds :i esa dk;Z djrs gSaA buds vHkko 

esas O;fDr dk thou i'kq ds leku gks tk;sxk] tks fu#n~ns'; gksdj lalkj esa Hkze.k 

djrk jgsxkA bl dFku dh iqf"V nlosa v/;k; ls gksrh gSA 

;s"kka u fo|k u riks u nkua] u pkfi 'khya p xq.kks u /keZ%A
5
 

rs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk] euq";:is.k e`xk'pjfUrAA 

 ekuoh; ewY; fn'kk&funsZ'k djrs gSa] fdUrq bu ewY;ksa dk mins'k lqik= O;fDr 

dks gh nsuk pkfg,] D;ksafd ew<+ ,oa foosdghu O;fDr;ksa ij budk dksbZ izHkko ugha 

iM+rk gS] tks O;fDr vUnj ls [kks[kys gSa vkSj ftuds Hkhrj le>us dh 'kfDr ugha gS] 

,sls O;fDr;ksa ij mins'k dk dksbZ izHkko ugha gksrk] D;ksafd os le>us dh 'kfDr ds 

vHkko ds dkj.k dqN le> ugha ikrsA tSls ey;kpy ij mxus ij Hkh rFkk pUnu dk 

lkFk jgus ij Hkh ck¡l lqxfU/kr ugha gks tkrs] ,sls gh foosdghu O;fDr;ksa ij Hkh 

lTtuksa ds lax dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA 

vUr%lkj foghukukeqins'kks u tk;rsA
6
 

ey;kpylalxkZr~ u os.kq'pUnuk;rsAA 

 vkpk;Z pk.kD; O;fDr ds pkj lgt xq.k crkrs gSa] ¼1½ nku'khyrk ¼2½ fiz; 

Hkk"k.k ¼3½ 'kwjohjrk ,oa ¼4½ mfpr&vuqfpr dk KkuA ;s O;fDr esa vH;kl }kjk ugha 

vkrk gSA 

nkr`Roa fiz;oDr`Roa /khjRoeqfprKrkA
7
 

vH;klsu u yH;Urs pRokj% lgtk xq.kk%AA 
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 lalkj esa lkekU;r;k ml O;fDr dks cyoku ekuk tkrk gS] tks 'kkjhfjd :i 

ls â"V&iq"V gksrk gS] fdUrq vkpk;Z pk.kD; dgrs gSa fd ftl O;fDr dk rst pedrk 

gS ogh okLrfod cyoku gSA 

rstks ;L; fojktrs l cyoku~ LFkwys"kq d% izR;;%AA 

 vkpk;Z pk.kD; us vius uhfrxzUFk esa lokZf/kd :i ls nku dh efgek dk o.kZu 

fd;k gSA mudk er gS fd nku ls gh vftZr dhfrZ dk {k; ugha gksrk gSA 

ns;a HkksT;/kua lnk ld`frfFkZuksZ lf¥~prO;a dnk]
8-
 

Jhd.kZL; cys'p foØeirsj|kfi dhfrZ% fLFkrkA 

vLekda e/kq nkuHkksxjfgra u"Va fpjkRlf¥~pra] 

fuokZ.kkfnfr ikf.kikn;qxys ?k"kZUR;gks ef{kdk%AA 

 vFkkZr~ iq.;kRekvksa dk Hkksx djus ;ksX; /ku] lnk nku nsus ds fy, gh gksrk gSA 

os dHkh Hkh mldk lap; ugha djrs] D;ksafd nku nsus ds dkj.k gh nkuohj d.kZ] 

egkjkt cfy vkSj foØekfnR; dh dhfrZ vkt Hkh cuh gqbZ gSA nku vkSj Hkksx ls jfgr 

e/kqefD[k;ksa dk fpjdky ls lafpr fd;k gqvk e/kq u"V gks tkrk gSA vgks! ^gekjk e/kq 

u"V gks x;k* ,slk lkspdj e/kqefD[k;k¡ vius nksuksa gkFk vkSj iSjksa dks eyrh gSa vFkkZr~ 

nq%[k izdV djrh gSaA 

 nku nsuk iq.; dk dk;Z ekuk tkrk gSA nku djus ls euq"; dk bgykSfdd ,oa 

ikjykSfdd dY;k.k gksrk gSA nku nsus ls euq"; dks ln~xfr izkfIr gksrh gSA 'kkL=ksa esa 

nku dh vR;f/kd egÙkk crk;h x;h gSA nku dbZ izdkj ds gks ldrs gSa& /kunku] 

vUunku] oL=nku] os.khnku] jDrnku] nzO;nku ,oa vHk;nku bR;kfnA nku euq"; ds 

tUe&tUekUrjksa ds vH;kl dk ifj.kke gksrk gS] ftlls euq"; izsfjr gksdj nkudeZ esa 

layXu gksrk gSA 

tUe&tUeU;H;Lra ;n~ nkue/;;ua ri%A
9
 

rsuSok·H;kl;ksxsu rnsokH;L;rs iqu%AA 
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 tUe tUekUrjksa rd vH;kl djus ij gh euq"; dks nku] v/;;u vkSj ri izkIr 

gksrs gSaA blh vH;kl ds ;ksx ls izk.kh ckj&ckj mudk vH;kl djrk gS vFkkZr~ nku 

nsrk gS] v/;;u djrk gS vkSj riL;k djrk gSA 

 nku dh egÙkk dk izfriknu djrs gq, vkpk;Z pk.kD; crkrs gSa fd lHkh ;K] 

nku ¼vUu] ty] oL= vkSj Hkwfenku½ cfy vkfn u"V gks tkrs gSa] fdUrq lqik= dks fn;k 

x;k nku rFkk vHk;nku dk Qy dHkh u"V ugha gksrkA 

{kh;Urs loZnkukfu ;Kgksecfy fØ;k%A
10
 

u {kh;rs ik=nkueHk;a loZnsfguke~AA 

=;ksn'k v/;k; esa vkpk;Z pk.kD; euq"; dks foosd'khy gksus dk mins'k nsrs gq, dgrs 

gSa fd O;fDr dks lksp&fopkj djds gh fdlh dk;Z esa izo`Ùk gksuk pkfg,A cqf)eku 

vkSj lTtu O;fDr ,ssls gh viuk dk;Z djrs gSaA 

dekZ;Rra Qya iqalka cqf)% dekZuqlkfj.khA
11
 

rFkkfi lqf/k;kpk;Z% lqfopk;sZo dqoZrsAA 

 ^pk.kD; uhfr* ;g funsZ'k djrh gS fd euq"; dks fdlh Hkh izdkj dh lEifÙk 

ij vgadkj ugha djuk pkfg,A tks euq"; lalkj dh lHkh oLrqvksa dks uk'koku tkurs 

gSa] os dHkh Hkh vgadkj ugha djrs] D;ksafd mUgsa ;g cks/k gS fd bl i`Foh ij ,d ls 

c<+dj ,d nkuh] riLoh] 'kwjohj] fo}ku o uhfrfuiq.k gSaA 

nkus rifl 'kkS;sZ ok foKkus fou;s u;sA
12
 

foLe;ks u fg drZO;ks cgqjRuk olqU/kjkAA 

 'khy xq.k ls ;qDr dqyhu euq"; fu/kZu gksus ij Hkh vius 'khy xq.k dk ifjR;kx 

ugha djrk gS& 

fNUuks·fi pUnur#uZ tgkfr xU/ka]
13
 

o`)ks·fi okj.kifruZ tgkfr yhyke~A 

;U=kfiZrks e/kqjrka u tgkfr ps{kq] 
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{k.kks·fir u R;tfr 'khyxq.kkUdqyhu%AA 

 vFkkZr~ vkpk;Z pk.kD; dgrs gSa fd dV tkus ij Hkh pUnu dk ò{k lqxU/k ugha 

NksM+rkA cw<+k gks tkus ij Hkh gkFkh viuh dkeØhM+kvksaa dks ugha NksM+rkA dksYgw esa isjh 

tkus ij Hkh bZ[k feBkl dks ugha NksM+ nsrhA blh izdkj xjhc gks tkus ij Hkh dqyhu 

vius 'khy xq.kksa dks ugha NksM+rk gSA 

 vkSj Hkh 

foosfdueuqizkIrk xq.kk ;fr euksKrke~A
14
 

lqrjka jRuekHkkfr pkehdjfu;ksftre~AA 

 vFkkZr~ xq.k Hkh ;ksX; foosd'khy O;fDr ds ikl tkdj gh lqUnj yxrk gS 

¼fodflr gks tkrk gS½ D;ksafd lksus esa tM+s tkus ij gh jRu vR;Ur lqUnj yxrk gSA 

 "kksM'k v/;k; esa vkpk;Z pk.kD; dgrs gSa fd O;fDr vius ekuoh; xq.kksa ls cM+k 

curk gSA xq.kghurk fdlh O;fDr dks vLFkk;h ykHk rks ns ldrh gS ijUrq LFkk;h ughaA 

D;ksafd xq.kghu dk pfj= le; vkus ij Lor% gh izdV gks tkrk gSA bldh iqf"V 

v/kksfyf[kr 'yksd ls gksrh gS& 

xq.kS#Rrerka ;kfruksPpSjklulafLFkr%A
15 

izklknf'k[kjLFkks·fi dkd% fda x#M+k;rsAA 

 vFkkZr~ xq.kksa] lnkpkj vkSj pfj= ls gh euq"; cM+k curk gS u fd fdlh Å¡ps 

vklu ij cSB tkus lsA jktegy ds f'k[kj ij cSB tkus ij Hkh dkSvk x#M+ ugha 

curk gSA 

 ijksidkjh euq"; dh mRrjksRrj o`f) gksrh gS vkSj mldh lHkh foifRr;k¡ u"V gks 

tkrh gSa rFkk mUgsa lEifÙk izkIr gksrh gSA 

ijksidj.ka ;s"kka tkxfrZ ân;s lrke~AA
16
 

u';fr foinLrs"kka lEin% L;q% ins&insAA 
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 ekuoh; xq.k lTtuksa esa gh fn[kk;h nsrs gSaA /keZ esa rRijrk] eq[k esa eq[kjrk] 

nku nsus esa vR;Ur mRlkg dk gksuk] fe=ksa ds izfr fu"diVrk] xq# ds izfr uezrk] 

vUr%dj.k esa leqnz ds leku xEHkhjrk] vkpkj esa ifo=rk] xq.kksa esa jfldrk] 'kkL=ksa esa 

foKrk] :i esa lqUnjrk vkSj f'koHkfDr] ;s ckrsa lTtuksa esa gh ǹf"Vxkspj gksrh gS& 

/kesZ rRijrk eq[ks e/kqjrk nkus lqeRlkgrk]
17
 

fe=s·o¥~pdrk xqjkS fou;rk fpRrsf·i xEHkhjrkA 

vkpkjs 'kqfprk xq.ks jfldrk 'kkL=s"kq foKkr`rk] 

:is lqUnjrk f'kos Hkturk] Ro¸;fLr Hkks jk?koAA 

 vkpk;Z pk.kD; ekuoh; ewY;ksa dh egÙkk dk izfriknu djrs gq, dgrs gSa fd 

ekuoh; ewY;ksa dks /kkj.k djus okys lTtuksa ls gh leLr i`Foh fVdh gqbZ gS vFkkZr~ 

lEiw.kZ i`Foh ,sls gh lTtuksa ds dkj.k ln~ekxZ ij lapfjr gksrh gqbZ fuR;&fujUrj 

izxfreku gSA 

nkf{k.;a Lotus n;k ijtus 'kkB~;a lnk nqtZus]
18 

izhfr% lk/kqtus Le;% [kytus fo}Ttus pktZoe~A 

'kkS;Za 'k=qtus {kek xq:tus ukjhtus /k`"Vrk] 

bRFka ;s iq#"kk dyklq dq'kykLrs"oso yksdfLFkfr%AA 

 bl izdkj ekuo&ewY;ksa dks lk¡ps esa <kydj thou dks lkFkZd cukuk gh gekjs 

lukru lkfgR; dk ,dek= /;s; jgk gSA blh izdkj ls pk.kD; uhfr dk eq[; fo"k; 

ekuo ek= dks thou ds izR;sd i{k dh O;kogkfjd f'k{kk nsuk gSA blesas eq[; :i ls 

/keZ] laLd`fr] U;k;] 'kkfUr] lqf'k{kk ,oa loZrksUeq[kh ekuo thou dh izxfr dh >k¡fd;k¡ 

izLrqr dh x;h gSaA bl egÙoiw.kZ uhfrijd xzUFk esa thou&fl)kUr vkSj 

thou&O;ogkj rFkk vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ dk cM+k gh lqUnj leUo; izkIr gksrk gSA 

jhfr&uhfr fo"k;d ckrksa dk tSlk O;kogkfjd fp=.k ;gk¡ izkIr gksrk gS] vU;= nqyZHk 

gh gSA blhfy, lEiw.kZ fo'o lkfgR; esa ;g xzUFk lEekuiw.kZ LFkku j[krk gSA
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 orZeku ifjn`'; tks LokFkZ ls ifjiw.kZ gS rFkk vKkuka/kdkj:ih leqnz esa Mwcs gq, 

jktuhfrd ifjn`'; esa ek= pk.kD; uhfr gh Kku:ih ve`r dh o"kkZ dj lEiw.kZ jk"Vª 

dk iFk iz'kLr dj ^olq/kSo dqVqEcde~** dh Hkkouk pfjrkFkZ djus dh {kerk j[krh gSA 

;g gesa jktuhfrd] lkekftd ,oa vk/;kfRed eqfDr dk ekxZ fn[kk ldrk gSA blds 

ewY;ksa dk fpUru dj Hkkjr dh okLrfod ijEijk dks le`) fd;k tk ldrk gSA 

pk.kD; uhfr ds v/;;u ls jktuSfrd le> ds fodkl ds lkFk&lkFk O;fDr esa 

lnkpkjh] O;ogkjdq'ky] /keZfu"B ,oa deZ'khy ekuo cuus dh rFkk mlds leqfpr 

fodkl dh i;kZIr lEHkkouk,¡ gSaA blfy, ;g uhfr&xzUFk v|kfi izklafxd mikns; ,oa 

ekuoek= ds dY;k.k dh Hkkouk ls vksr&izksr gksus ds lkFk&lkFk gh loZnk ekuo dks 

fpUru'khy izk.kh cukdj mldk lkoZHkkSfed dY;k.k ,oa ekxn'kZu djrk jgsxkA 
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