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शोध सारांश 

         भारतीयस्य ज्ञानपरम्परायााः मलूाधाराः वदेााः, उपननषदाः, ाअरण्यकानन च सनतत। एतेष ु शास्त्रेष ु योगस्य 

तत्त्वमीमाांसा नवशदां प्रनतपानदता ाऄनस्त। योगाः केवलां शारीररकव्यायामरूपाः न, ाऄनप त ु माननसकां , ाअध्यानममकां  च 

साधनारूपां नवज्ञानां भवनत। ाऄयां योगनवज्ञानाः ाअममज्ञानस्य साधनां, नचत्तशदेु्ाः पद्नताः, तथा मानवानाां 

सवााङ्गीणनवकासाय मागादशाकम ् ाआनत प्राचीनभारत े ाऄवगम्यते। भारतीयस्य ज्ञानपरम्परा ाऄतीव प्राचीनम ् ाऄदु्भतां च 

धरोहरम ्ाऄनस्त। ाऄस्यााः परम्परायााः केतरस्थानीयां तत्त्वां योगनवज्ञानमेव। योगाः केवलां शारीररकव्यायामरूपाः न, ाऄनपतु 

सम्पणूाजीवनस्य समनतवतमागााः। वदेषे,ु उपननषदाः, महाभारते, भगवद्गीतायाां, पतञ्जनलमनुेाः योगसतेू्रष ु च योगस्य गढूां 

स्वरूपां नवस्तीणातया नववतृम।् योगनवज्ञानां शरीरस्य मनसाः च शनुद्ां, नचत्तस्य स्थैय,ं ाअममज्ञानस्य साधनां च प्रदशायनत। 

भारतीयज्ञानपरम्परायाम ्योगाः नवज्ञानरूपेण ननरूनपताः1। एषाः केवलां ाअस्थानवश्वासाः न, नकतत ुाऄनभुवाधाररताः प्रयोगाः। 

प्राणायामाः, ाअसनानन, ध्यानम,् समानधाः, यम-ननयमादयाः च योगस्य वजै्ञाननकसङ्गठनस्य ाऄांगानन भवनतत। एतेषाां 

साधनानाां माध्यमने न केवलां रोगप्रनतकाराः, नकतत ुाअरोग्यवधानां, मनाःशानतताः, ाअममबोोधाः च लभ्यते। योगनवज्ञानस्य 

भारतीयपरम्परायाां वनैशष््टयम ्ाऄनस्त यत ्एषाः समग्रदृनष्टकोणां प्रकटयनत। नवज्ञानस्य ाअधनुनकके्षते्रष ुाऄनप योगस्य महत्त्वां 

स्वीकृतम।् ाअयनुवाज्ञानम,् मानसशास्त्रम,् तयरूोसााआतस ् ाआमयानदष ु योगप्रभावााः ाऄनसुतधानैाः प्रमाणीकृतााः2। 
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ाअधनुनकजीवन े तनावाः, रोगसमहूाः, सामानजकदाुःखानन च यदा वधातत,े तदा योगाः नतूनमानवस्य जीवनोपयोगी 

साधननमव दृश्यते। भारतीयज्ञानपरम्परायाां योगनवज्ञानां न केवलां ाअममकल्याणाथं, ाऄनप त ुलोकनहताय ाऄनप प्रयोज्यते। 

गीता स्पष्टतया दशायनत यत ् योगी सममवभावने कमा कुवान,् ाअममानां ब्रह्मनण सांस्थापयनत। ाऄताः योगाः न केवलां 

व्यनिगतपथे, ाऄनप त ु सामानजक-साांस्कृनतकमलू्यानाां रक्षण े ाऄनप प्रभावी भवनत। ाऄत एव, योगनवज्ञानम ्

भारतीयज्ञानपरम्परायााः ाऄनभतनां धरोहरम।् एषाः नवज्ञानाः शारीररकां , माननसकां , ाअध्यानममकां  च ाअयामां सम्यक् 

समतवययनत। तेन केवलां ाअरोग्यमवे न, ाऄनप त ुमोक्षमागााः ाऄनप उद्घाट्यते। ाअधनुनकयगु ेयोगस्य पनुरुमथानां न केवलां 

भारतस्य, ाऄनप त ुसम्पणूामानवजातेरनप कल्याणकारर ाआनत ननश्चयाः3। 

कूटशब्दा(Keywords)योगः, ध्यानम,् समाध ः, प्राणायामः, आसनम्, धित्तवृधत्तधनरो ः, आत्मज्ञानम्, 

मोक्षः, तत्त्वज्ञानम,् सा नितुष्टयम ्

 

उपक्रमः 

 योगविज्ञानस्य स्िरूपम-्  भारतीयज्ञानपरम्परा अवितीया, या केिलं तावविकदृष््टया न, अवप त ु

व्यािहाररकजीिनस्य प्रत्येकं अशं ंप्रकाशयवत। योगविज्ञानम ्अत्र प्राचीनतम,ं वनरन्तरं च प्रिावहतं विज्ञानशाखारूपेण 

दृश्यते। पतञ्जवलमहर्षेः योगसतू्रावण अत्र मलूाधारभतूावन। िदेरे् ुयज्ञोपासना, ध्यान, प्राणायाम इत्यादयेः योगसाधनरूपे 

उपवदष्टाेः। भारतीयज्ञानपरम्परायां योगस्य विशरे्स्थानं विद्यते। योगेः केिलं शारीररकव्यायाममातं्र न, अवप त ु मनसेः, 

प्राणस्य, आत्मनेः च एकत्र समवन्ितसाधनम ् अवस्त 4। विज्ञानरूपेण योगस्य वनरूपण ं आधवुनककाले विशेर्गौरिं 

लभते। अत्र योगविज्ञानम ् इवत संकल्पना केिलं तविदशशनपयशन्ता न भिवत, वकन्त ु शरीर-मनेः-चेतनाविकासे, 

स्िास््यसंरक्षण,े वचत्तप्रशमने, अध्यात्मसाधने च आधाररतं सिाशङ्गीण ंअनशुासनम ्इवत स्िीकृतम।् 

योगविज्ञानस्य स्िरूपं बहुपररमाणात्मकम—् 

1. शारीररकं स्िरूपम ् – योगासनप्राणायामावदना शरीरस्य स्िास््यसंरक्षणं, रोगवनिारणं, तथा दहेस्य सदुृढता 

साध्यते। 

2. मानवसकं स्िरूपम ्– ध्यानधारणाभया ंमानवसकसन्तलुनम,् तणाि-वनिारणं, स्मवृतिवृधेः, एकाग्रता च प्राप्यते। 

3. आध्यावत्मकं स्िरूपम ्– आत्मसाक्षात्कारेः, मोक्षमागशेः, चैतन्यस्य उच्चस्तरं प्राप्यते। 
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4. िजै्ञावनकं स्िरूपम ् – आधवुनकाना ं अनसुन्धानानां प्रमाणैेः योगस्य प्रभािेः मवस्तष्कस्य तवन्त्रकापधत्याम,् 

श्वसनप्रणाल्यां, रक्तसञ्चरण,े प्रवतरक्षकव्यिस्थायां च सवुसधेः। 

समावजकं स्िरूपम ् – योगाभयासेन सहानुभवूतेः, अवहसंा, शावन्त, सािशभौमभ्राततृ्ि ं च अवभिधशते,योगेः 

"वचत्तिवृत्तवनरोधेः" (पतञ्जवल, योगसतू्र १।२) इत्यनेन पररभावर्तेः। अस्य विज्ञानस्य िौ प्रमखुौ आयामौस्तेः– 

शारीररकेः : आसन, प्राणायाम, शवुधकमाशदयेः, येन दहेस्य स्िास््यं सदुृढं भिवत. मानवसक-आध्यावत्मकेः : ध्यान, 

समावध, भवक्त, तविवचन्तनम,् येन आत्मशवुधेः, वचत्तकैाग्रता च सम्पद्यते। 

 

योगतवज्ञानस्य पररभाषा 

 पातञ्जलयोगसूते्रर् ु योगेः “योगवित्तिवृत्तवनरोधेः” (यो.स.ू १.२) इत्यकु्तेः5। अत्र योगेः तवितस्त ु वचत्तस्य 

वनेःशेर्िवृत्तवनरोधरूप ं साधनम।् आधवुनके अनसुन्धानपधतौ योगविज्ञानम ् इवत शब्देः प्रयोग,े योगेः केिलं 

आध्यावत्मकमागशेः न, अवप त ु जिैशारीररकं, मानसशास्त्रीयं, समाजशास्त्रीयं च दृवष्टवभेः परीवक्षतेः। अतो योगविज्ञानं 

बहुविधदृवष्टकं शास्त्ररूप ंपररगण्यते। 

 

ऐतिहातसकभूतम 

 िवैदके काले यज्ञोपासनास ु ध्यानाभयासेः प्रकटेः। उपवनर्देः, विशरे्तेः कठोपवनर्द,् श्वेताश्वतर-उपवनर्द,् 

मुडंकोपवनर्देः च, योगतवि ं गम्भीररूपेण वििणृ्िवन्त। महाभारते भगिद्गीतायां कमशयोगेः, भवक्तयोगेः, ज्ञानयोगेः च 

सम्यक् वििवेचताेः। पातञ्जलयोगसतेू्रर् ुत ुिैज्ञावनकपधत्या योगस्य अष्टाङ्गरूपविभाजनं कृतम।् एर् ुऐवतहावसकेभयेः 

स्रोतसेः योगविज्ञानस्य विकासेः स्पष्टरूपेण द्रष्टव्येः। 

 

योगतवज्ञानस्य अधुतनकिा 

 ितशमानसमाज े योगेः वचवकत्सा-पयाशयेन अवप स्िीवियते। योगथेरपी (Yoga Therapy) इत्याख्यया 

आधवुनकाेः वचवकत्सकाेः उच्चरक्तदाबेः, मधमुहेेः, हृदयरोगेः, वचन्ता-उिगेादयेः मानवसकरोगाेः च वनिारयवन्त। 
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विश्वसंघटनैेः (United Nations) २०१५ तम ेिर्ष अन्तराशष्रीययोगवदिसेः स्थाप्यते स्म6। अयं वनणशयेः योगविज्ञानस्य 

िवैश्वकमहवि ंसचूयवत। 

 

ऄनुसंधानपररपे्रक्ष्ये योगः 

 समकालीनिजै्ञावनकानां प्रयोगशालास ु योगाभयासस्य पररणामाेः यथाशास्त्रं मीयन्ते। EEG, MRI, HRV 

इत्यावद उपकरणैेः योगध्यानस्य तवन्त्रकासंिदेन,े हृदयगवतेः, मवस्तष्कीयतरङ्गाेः च अनशुील्यन्ते। वनष्कर्शतेः, योगेः 

िजै्ञावनकदृष््टया सत्यं स्िास््यकरं च साधनं प्रमाणीकृतम।् 

 

भारिीयज्ञानपरम्परायां योगतवज्ञानस्य स्थानम ्

           भारतीयज्ञानपरम्परा बहुविधविर्यानां समन्ियावत्मका, समग्रजीिनमलूकदृष््टया समपुबृंवहता च अवस्त। अस्याेः 

परम्परायाेः मलूाधारेः िदेाेः, उपवनर्देः, आरण्यकावन, महाभारत-रामायणाद्याख्यानावन, आचारसंवहताेः, आयिुषदेः, 

न्यायमीमांसादशशनावन च भिवन्त। एर् ुसिषर् ुतविशास्त्रेर् ुयोगविज्ञानस्य विशेर् ंस्थानं दृश्यते। योगेः केिलं दाशशवनकतया 

न पररगण्यत,े अवप त ु आचारप्रणालीरूपेण, शारीररकमानवसकस्िास््योपायेः, अध्यात्ममागशेः च। िदेरे् ु ऋग्िदेावदर् ु

ध्यानसाधनाविर्यकावन मन्त्रावण दृश्यन्ते। उपवनर्देः त ु योगवसधान्तानां मलूाधारेः। कठोपवनर्वद आत्मवनग्रहस्य, 

श्वेताश्वतरोपवनर्वद ध्यानयोगस्य, मणु्डकोपवनर्वद परविद्यापरविद्याभदेस्य वििचेनं यत्र दृष्ट ं तत्र योगविज्ञानस्य 

दाशशवनकगौरि ं प्रकाशते7। एतेर्ां ग्रन्थाना ं िारा योगेः भारतीयमानसपरम्परायां आत्मविद्यायाेः सिोपरर साधनरूपेण 

प्रवतवितेः। महाभारते विशरे्तेः भगिद्गीता योगशास्त्रस्य पणूशतविज्ञानप्रदवशशनी अवस्त। गीता बहुविधयोगान ्वनरूपयवत—

कमशयोगेः, ज्ञानयोगेः, भवक्तयोगेः, ध्यानयोगेः इत्यादयेः। तत्र योगेः केिलं एकेः शारीररकवियासमहूेः न, वकन्त ुकमशणा, 

ज्ञानदृष््टया, भवक्त-श्रधया, ध्यानाभयासेन च आत्मानं परमात्मन्येकत्िने स्थावपतुं मागशेः इवत प्रवतपाद्यते। पतञ्जवलमवुनना 

प्रणीतं योगसतू्रम ्योगविज्ञानस्य िजै्ञावनकमलूकं व्यिवस्थतप्रबन्धरूपं ग्रन्थेः। अत्र योगेः अष्टाङ्गरूपेण वनरूवपतेः—यम, 

वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समावध इत्यष्टधा। अस्य अष्टाङ्गयोगस्य प्रवतपादन ं योगविज्ञान ं

केिलं साधसुन्तानां विर्येः न, अवप त ु सिशसामान्यानां जीिनोपयोगी विज्ञानरूपेण प्रवतिावपतं दशशयवत। 

भारतीयज्ञानपरम्पराया ं योगविज्ञानं केिलं आत्मविद्यायाḥ साधनं न, वकन्त ु स्िास््यसंरक्षणस्य प्राचीनोपायेः अवप। 



30 
 

आयिुषदशास्त्र ेअवप प्राणायामध्यानादीनां उल्लेखेः स्िास््यरक्षणाथं कृतेः अवस्त। योगाभयासेः शरीरेर् ुदोर्त्रयस्य साम्यं 

स्थापयवत, मनसेः वचत्तैकाग्रतां िधशयवत, अन्तेःकरण ेशवुधं जनयवत। आधवुनककाले अवप योगविज्ञानं विश्वपटलपयशन्तं 

प्रसररतं, िजै्ञावनकैेः च वचवकत्सकसमाजने च स्िीकृतं। मानवसकतनािशमनं, रोगप्रवतकारेः, शारीररकशवक्तिवृधेः, 

वचत्तशवुधेः इत्यावद के्षते्रर् ु अस्य प्रभािेः अद्यावप मान्यते।िदेरे् ु : ऋग्िदे े ध्यानोपासना, अथिशिदे े प्राणायामप्रकाराेः 

उवल्लवखताेः।उपवनर्त्स ु : कैिल्योपवनर्द,् श्वेताश्वतरोपवनर्द ् इत्यावदर् ु योगतवि ं प्रवतपावदतम।्गीता : योगेः कमशयोग, 

भवक्तयोग, ज्ञानयोग, ध्यानयोग इत्यनेकेर् ु रूपेर् ु प्रवतपन्नेः।आयिुषदेः : योगस्य स्िास््यरक्षणे, रोगवनिारण े महवि ं

प्रवतपाद्यते8। 

 

योगतवज्ञाने अधुतनकप्रासङ्तगकिा 

  भारतीयज्ञानपरम्परायां योगविज्ञानं प्राचीनकालात ् एि विशेर्स्थानं धारयवत। योगेः केिलं 

शारीररकव्यायामरूपेः नावस्त, वकन्त ु मानवसकशधेुेः, आध्यावत्मकविकासस्य च साधनं भिवत। आधवुनकयगु े यदा 

जीिनस्य गत्यवतिेगेः, मानवसकतनािेः, रोगाणां विविधप्रकाराेः च अनवुदन ंिधशन्ते, तदा योगविज्ञानस्य प्रासङ्वगकता 

अवतविशरे्ा भिवत। अद्यतनसमाज े स्िास््यसंरक्षणाय, रोगप्रवतबन्धनाय, वचत्तशधुये, तथा सिाशङ्गीणविकासाय 

योगविज्ञान ंअवनिायं साधनं जातम।् आधवुनककाले योगेः केिलं आध्यावत्मकमागष न वस्थतेः, अवप त ुिजै्ञावनकशोधेर्,ु 

वचवकत्साशास्त्रे, मनोविज्ञाने च प्रामाण्येन स्िीकृतेः। तनाि-वनिारणाय, मानवसकस्िास््याय, सामावजकसौहादाशय च 

योगविज्ञान ंअवनिायं साधनम ्अभित्।  

 

योगतवज्ञानस्यिातववकाधारः 

 योगविज्ञानं पातञ्जलयोगसतेू्रर् ु विशेर्रूपेण प्रवतपावदतम।् अष्टाङ्गयोगस्य (यम-वनयम-आसन-प्राणायाम-

प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समावध) प्रवियाेः न केिलं आध्यावत्मकसाधनाय उपयकु्ताेः, अवप त ु जीिनशलैीपररितशनस्य 

िजै्ञावनकाधाराेः इवत आधवुनकविज्ञानमवप स्िीकरोवत। अवस्मन ् विज्ञानदृवष्टकोण ेमनेः, शरीरम,् आत्मा च एकस्य एकं 

परूकत्ि ंिहवन्त। 
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अधुतनकजीवनेयोगस्यअवश्यकिा 

 ितशमानकाल े त्िररतजीिनशैली, असंयवमतभोजनपधवतेः, वनद्राभािेः, मानवसकतनािेः, वचत्तविक्षेपेः च 

सामान्यदृष््टया दृश्यन्ते। अस्य पररणामस्िरूप ंहृदयरोगाेः, मधुमहेेः, उच्चरक्तदाबेः, अिसादेः, वचन्ता इत्यादयेः विकाराेः 

जनानामध्ये प्रसरवन्त। योगाभयासेन – 

• प्राणायामने श्वसनव्यिस्था सदुृढा भिवत। 

• ध्यानाभयासेन मानवसकशावन्तेः, एकाग्रता च प्राप्यते। 

• आसनाभयासेन शरीरस्य लचीलता, स्नायबुलं, रक्तसंचारेः च सदुृढीभिवत। 

• वचत्तशदुध््या नैवतकमलू्यावन पनुजीिनं प्राप्निुवन्त। 

 

अधुतनकतवज्ञानसमथयनम ्

 िजै्ञावनकाेः वचवकत्सकाेः च बहुर् ु दशेरे् ु योगविज्ञानस्य स्िास््योपकारकत्ि ं प्रमाणीकृतिन्तेः। अमरेरकादशेे, 

यरूोपदशेरे् ुच ‘योगथेरपी’ इवत वचवकत्सापधवतेः रूढा जाता। मनोविज्ञानशास्त्रज्ञाेः अवप योगाभयासेन मनोविकाराणां 

शमन ं साध्यते इवत प्रवतपादयवन्त। आधवुनकवचवकत्सािैज्ञावनकानसुारं योगेः शरीरस्य हामोनसन्तलुनं स्थापयवत, 

प्रवतरक्षकशवकं्त िधशयवत, वचत्तविकारान ्ह्रासयवत च। 

 

शैतिकिेते्रयोगतवज्ञानम ्

 भारतस्य राष्रीयशवैक्षकनीतौ (२०२०) अवप योगविज्ञानस्य समािशेेः स्पष्टतया वनदषवशतेः9। 

बाल्यािस्थायामेि यवद योगवशक्षा दीयते, तवहश विद्याथीजनाेः आत्मवनयन्त्रणं, मानवसकसंतलुनं, तथा नैवतकमलू्यावन 

सहजतया ग्रहण ंकुिशवन्त। अवस्मन ्प्रकारे योगेः वशक्षायाेः, संस्कृतेेः, जीिनमलू्यानां च संिधशकेः भिवत। 

समाजोपयोवगता 
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         आधवुनकसमाज े योगविज्ञानं केिलं ियैवक्तकस्िास््याय न उपयकु्तम,् अवप त ु सामावजकसौहादाशय अवप 

आिश्यकम।् योगेः अवहसंामलूकेः, संयमप्रधानेः, तथा आत्मानुशासनपरेः शास्त्रेः अवस्त। तस्मात ् समाजे 

तनािपररवस्थतीना ंशमनाय, परस्परसौहादशिधशनाय, तथा शावन्तसंिधशनाय योगविज्ञानं  प्रभािी साधनं भिवत। 

 

उपसंहारः 

 भारतीयज्ञानपरम्परायां योगविज्ञानं परम ं स्थानं धारयवत। अयं न केिलं शास्त्ररूपेण, वकन्त ु जीिनशलैीरूपेण 

अवप ग्राह्येः। प्राचीनग्रन्थेर् ु यत ् तवि ं प्रवतपावदतं, तदिे आधवुनकमानिस्य स्िास््य-सन्तलुन-शान्त्यथं मागशदशशकम।् 

योगविज्ञान ं भिवत भारतीयस्य अमलू्यं िैवदकं दानम,् यत ् विश्वं सिशमानिजातीं च कल्याणमागष वनयोजयवत। 

योगविज्ञानस्य स्िरूप ं व्यापकं, बहुमखुं, सिशसमािशेकं च अवस्त। एर्ेः न केिलं आध्यावत्मकसाधनाय, अवप तु 

स्िास््यसंरक्षण,े मानवसकसन्तुलने, समाजकै्ये, िवैश्वकशान्तौ च योगदानं करोवत। भारतीयज्ञानपरम्परायाेः अमलू्यरत्नं 

योगविज्ञानम,् आधवुनकिजै्ञावनकपधत्याेः सह सवम्मवलतं भतू्िा सिशमानिजातये कल्याणकारीभतंू भिवत10। अतेः 

योगविज्ञानं न केिलं भारतस्य, अवप त ुसम्पणूशविश्वस्य अमतृमयी धरोहरेः इवत वनवितं कथवयतुं शक्यते। अतेः स्पष्ट ं

भिवत यत ् योगविज्ञानस्य आधवुनकप्रासङ्वगकता सिाशङ्वगण्या दृष््टया महत्िपणूाश अवस्त। आधवुनकजीिने 

रोगप्रवतबन्धनाय, मानवसकशान्तये, आध्यावत्मकविकासाय, तथा सामावजकसौहादशिधशनाय योगविज्ञानं अवनिायं 

साधनं रूपेण प्रवतवितम।् भारतीयज्ञानपरम्परायाेः एर्ेः प्राचीनरत्नेः अद्यतनयगु ेमानिजातीं शाश्वतस्िास््यस्य, शान्तेेः, 

आनन्दस्य च पथेन अनयवत। भारतीयज्ञानपरम्परायां योगविज्ञानं मौवलकं, व्यापकं, दाशशवनकं, प्रायोवगकं च स्थानं 

धारयवत। एतत ् विज्ञानं जीिनस्य सिाशङ्गसमन्ियस्य, शारीररकमानवसकाध्यावत्मकसन्तलुनस्य, मोक्षमागशस्य च प्रमखुं 

साधनं। योगेः एि भारतीयसांस्कृवतकजीिनस्य हृदयस्थान,ं येः कालान्तरं पयशन्तं विश्वे मानिकल्याणाथं प्रासंवगकेः 

भविष्यवत। 
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