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शोध सार 

श्राद्ध भारतीय संस्कृतत का एक महत्वपरू्ण धातमणक अनषु्ठान ह,ै तिसे तपत ृतपणर् के रूप  में पवूणिों की आत्मा की शांतत 

और आशीवाणद के तिए संपन्न तकया िाता ह।ै ज्योततष शास्त्र में श्राद्ध के महूुतण का तवशषे महत्व हैं, क्योंतक इससे 

अनषु्ठान का आध्यातत्मक प्रभाव और फि अतधकतम होता ह।ै  इस शोध में ततति, वार, नक्षत्र, योग करर् और काि 

के आधार पर श्राद्ध महूुतण का तवशे्लषर् तकया गया ह ै प्राचीन ग्रंिो के अनसुार अपराह्न काि और तपतपृक्ष की 

अमावस्या को सवोत्तम महूुतण माना गया ह।ै आधतुनक संदभण में श्राद्ध केवि धातमणक अनषु्ठान नहीं,  बतकक सामातिक, 

सांस्कृततक और पाररवाररक संरचना का भी महत्वपरू्ण स्िान हैं। श्रद्धा महूुतण का अध्ययन धातमणक आस्िा ज्योततषी 

ज्ञान और सांस्कृततक परंपरा के संयोिन के रूप में तकया िाना चातहए। 

बीज शब्द: श्राद्ध,  महूुतण, तपत ृतपणर्, ज्योततष शास्त्र, नक्षत्र, ततति, योग, अतं्येति, प्रततमास सकू्ष्म शरीर पंचांग।  
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 यह ध्रिु सत्य ह ैिक जीिन का ऄिसान मतृ्यु से ही होता ह।ै मतृ्योपरान्त जीिात्मा शरीर को छोड़कर सकू्ष्म 

रूप में ििचरण करता ह।ै सामान्य मनषु्य ऄपने चमयचक्षओु ंसे आस सकू्ष्म शरीर को नहीं दखे सकता हैं। यही जीिात्मा 

(सकू्ष्म शरीर) ऄपने संिचत कमय फल को प्राप्त करन े के िलए एक ऄगंषु्ठपिय पररिमत ऄतींििय शरीर धारण करता ह ै

जसैा िक स्कंद परुाण में कहा गया ह-ै  

‚तत्क्षणात् सोऽथ गहृ्णाित शारीरं चाितिािहकम।् 

ऄगंषु्ठपियमातं्र त ुप्राणरेैि िनिमयतम।्।‛
1
 

यह सकू्ष्म शरीर स्थलू शरीर से ऄलग होता हlै ब्रह्म स्िरूप में कहा गया हैं िक- 

‚िाखग्रसारी तिूपम ् दहेमन्यत ्प्रपद्यते। 

तदकमययातनाथे च न मातिृपतसृम्भिम।्।‛
2
 

आसी प्रकार श्वेताश्वेतरोपिनषद  में भी कहा गया हैं – ‚बाल के  नाक के सौंि ेभाग के पनुः सौ भाग में कल्पना िकए जान े

पर जो एक भाग होता ह ैिही जीिात्मा का स्िरूप समझना चािहए और िह ऄसीम भाि िाला होने में समथय ह।ै‚
3
 

आस सकू्ष्म शरीर से जीिात्मा ऄपने द्वारा िफर हुए धमय और ऄधमय के पररणाम स्िरुप सखु- दखु को भोगता ह,ै जसैा िक 

तवष्णुधमोत्तर पुराण में कहा गया ह-ै 

‚मनषु्याः प्रितपद्यन्ते स्िगयम ्नरकमिे िा। 

नैतान्ये पाितनः केिचत ्सिं ते फलभोिगनः।। 

शभुानामशभुानां िा कमयणां भगृनुन्दन। 

सञ्जनः िियते लोके मनषु्यैरेते केिलम।् 

तस्मान् मनषु्यस्तु मतृो यमलोकं प्रपद्यते। 

नान्यः प्राणी महाभाग फलयोनौ व्यििस्थतः।।
4
 

आसीिलए हमारे सनातन शास्त्रों में मतृ्यु का स्िरूप,  मरणासन्न व्यिि की ऄिस्था और ईसके कल्याण के िलए ऄिंतम 

समय में िकए जान ेिाले ऄनेक कृत्यों जसैे िििभन्न प्रकार के दान के साथ ही औध्ियदिैहक संस्कार, िपंडदान, तपयण, 

श्राद्ध एकादसाह, सिपंडीकरण, ऄशौचािद िनणयय, कमयिनष्ठ, पापों के प्रायिित का ििधान ििणयत ह।ै 

 कोइ भी कमयकांड जब तक िििध ििधान और िनिित महूुतय में नहीं िकया जाए तब तक िह फलदाइ नहीं होता ह।ै  
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प्राणी के पथृ्िी लोक से गमन के पिात ्पारलौिकक जीिन को सखु समिृद्ध एि ंशांित में बनाने हतेु मतृ्यु के ईपरांत ईस 

प्राणी के ईद्धार के िलए पतु्र - पौत्रािद के द्वारा िकए जाने िाल ेकृत्य को ही  श्राद्ध कहते हैं।  नरक से जो रक्षा करें िही 

पतु्र ह ै‚ पून्नामनरकाि् त्रायिे इति पुत्रः।" 

 ऄतः पतु्र पौत्रािद का यह परम कतयव्य ह ैिक िे ऄपने माता-िपता तथा पिूयजों के िनिमत्त श्रद्धा पिूयक शास्त्रोि 

कमय करें िजससे ईन मतृ  प्रािणयों को परलोक में ऄथिा ऄन्य योिनयों में सखु की  प्रािप्त हो सके।  

िपतऋृण से मिु होने के िलए भारतीय संस्कृित एि ंसनातन धमय में ऄपने माता-िपता तथा पररिार के मतृ प्रािणयों के 

िनिमत्त श्राद्ध करन ेकी ऄिनिायय अिश्यकता कही गइ ह।ै दान, पजून, तपयण  िपंडदान अिद समस्त कायय जो िपतरों 

एि ंप्रेतों के िनिमत्त िकए जाते हैं, िही श्राद्ध पद िाच्य ह।ै  

‚श्रद्धया तपिृन उतिश्य तवतधना तियिे यत्कमत िि ्श्राद्धम।्” 

 श्राद्ध शब्द की व्यतु्पित्त  ‘ श्रद ्ऄणताप धातु’ से ‘ऄण ्प्रत्यय’  के योग से िनष्पन होता हैं। िजसका शािब्दक 

ऄथय सत्य, िास्तििकता अिद हैं। धा का ऄथय ह ैधारण करना।ऄतःश्राद्ध म ेश्रद्धा की भािना मखु्य ह।ै श्राद्ध मलूतः 

स्मिृतकारों द्वारा स्िीकृत एक प्रकार का संस्कार ह,ै जो जीिित िशंजो द्वारा िदिगंत पिूयजों के प्रित कृतज्ञता व्यि करन े

के िलए िकया जाता 
ह।ै5

 िििभन्न शास्त्रों में श्राद्ध की िििभन्न प्रकार से पररभाषा दी गइ ह।ै महिषय पराशर ऋिष कहते हैं-

‚दशे, काल तथा पात्र म ेहििष्यािद िििध द्वारा जो कमय ितल और दभय तथा मन्त्रों से यिु होकर श्रद्धापिूयक िकया जाए 

िही श्राद्ध ह।ै‛
6
 

 ब्रह्म पुराण के ऄनसुार-  ‘दशे काल पात्र में िििधपिूयक श्रद्धा से िपतरों के ईद्दशे्य से जो ब्राह्मण को िदया जाए 

ईसे श्राद्ध कहते  हैं।
7
 

  महिषय बहृस्पित और पलसु्त्य के ऄनसुार - ‚िजस कमय ििशषे में दगु्ध, घतृ और मध ुसे युि ससंुस्कृत ईत्तम 

व्यंजन को श्रद्धापिूयक  िपतगृण के ईद्दशे्य से ब्रह्मणािद को प्रदान िकया जाए ईसे श्राद्ध कहते हैं।‛
8
 

 हमारे पिूयजों एि ंिकसी भी मतृ प्राणी की कल्याण की कामना से िकया गया तपयण िपण्डािद दान ही श्राद्ध के रूप में 

िपतरों को प्राप्त होता ह।ै  आसी  श्राद्ध कमय से जीि का ईत्कषय होता ह।ै  श्रद्धा के पणु्य प्रभाि से ही जीिों की नरक से 

मिुि िमलती ह।ै 
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 श्राद्ध श्राद्धकताय के िलए भी ििशषे फलदाइ होता ह।ै जसैा िक कहा गया ह-ै िक ‘जो प्राणी िििध पिूयक 

शांतमन होकर श्राद्ध करता ह ैिह सभी पापों से रिहत होकर मतृ्यु को प्राप्त होता ह ैतथा िफर संसार चि में नहीं अता 

ह।ै’
9
 

 आसके ऄितररि भी श्राद्ध ऄपने ऄनषु्ठान कताय की  अयु को बढा दतेा ह,ै पतु्र प्रदान कर कुल परंपरा को 

ऄक्षणु्ण रखता ह,ै  धन-धान्य का ऄबंार लगा दतेा ह,ै शरीर में बल पौरुष का संचार करता ह,ै पिुि प्रदान करता ह ैऔर 

यश का ििस्तार करते हुए सभी प्रकार के सखु प्रदान करता ह।ै
10

 श्राद्ध से संतिु होकर िपतगृण श्राद्धकताय को दीघय अय,ु 

संतित, धन, ििद्या, राज्य- सखु, स्िगय एि ंमोक्ष प्रदान करते हैं।  

 श्राद्ध के 12 प्रकार होते हैं जो आस प्रकार ह ै
11

–  

1. तनत्य श्राद्ध- िनत्य प्रितिदन िकए जान ेिाले श्राद्ध को िनत्य श्राद्ध कहते हैं। 

2. नैतमतत्तक श्राद्ध-  िािषयक ितिथ को िकए जान ेिाले श्राद्ध को नैिमित्तक श्राद्ध कहते हैं। 

3. काम्य श्राद्ध- िकसी कामना के िलए िकए जाने िाल ेश्राद्ध को काम्य श्राद्ध कहते हैं।  

4. नान्दी श्राद्ध-  िकसी मांगिलक ऄिसर पर िकए जाने िाले श्राद्ध को नान्दी श्राद्ध कहते हैं। 

5. पावतण श्राद्ध- िपत ृपक्ष, ऄमािस्या  ितिथ अिद पर िकए जान ेिाल ेश्रद्धा को पाियण श्राद्ध कहते हैं। 

6. सतपण्डन श्राद्ध- ित्रिािषयक श्राद्ध िजसमें प्रेत िपण्ड का िपतिृपण्ड से सिम्मलन होता ह।ै ईसे सिपण्डन श्राद्ध 

कहते  ह।ै 

7. गोष्ठी श्राद्ध- पाररिाररक या स्िजातीय समहू में जो श्राद्ध िकया जाता ह ैईसे गोष्ठी श्राद्ध कहते हैं। 

8. शुद्धयतघ श्राद्ध- शिुद्ध हते ुजो श्राद्ध िकया जाता ह ैईसे शदु्धययघ श्राद्ध कहते हैं। आसमें ब्राह्मण भोज अिश्यक 

ह।ै 

9. कमातङ्ग श्राद्ध- षोडश संस्कारों के  िनिमत्त जो श्राद्ध िकया जाता ह ैईसे कमायङ्ग श्राद्ध कहते हैं। 

10. दैतवक श्राद्ध- दिेताओ ंके िनिमत्त जो श्राद्ध िकया जाता ह ैईसे दिैिक श्राद्ध कहते हैं।  

11. यात्रार्त श्राद्ध- तीथय स्थानों पर िकया गया श्राद्ध यात्राथय श्राद्ध कहलाता हैं।  

12. पुष््टयर्त श्राद्ध - स्ियं एि ंपाररिाररक सखु समिृद्ध एि ंईन्नित के िलए जो श्राद्ध िकया जाता ह ैईसे पि्ुयथय 

श्राद्ध कहते हैं। 
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 मत्स्यपरुाण परुाण में आन 12 प्रकार के श्राद्धों का ऄन्तभायि िनत्य नैिमित्तक एि ं काम्य श्राद्ध में िकया जाता ह।ै  

‚  िनत्यं नैिमित्तकं काम्यं ित्रििधं श्राद्ध मचु्यते।‛
12 

 कमयकांड में तो ऄतं्येिि के प्रारंभ से लेकर मािलन मध्यम एि ंईत्तमषोडषी,  सिपंडीकरण तथा िािषयक श्राद्ध 

और प्रितमास में करन ेके ऄभाि में ऄपकषयणपिूयक िकए जाने िाल ेश्रद्धा की दीघय सचूी ह।ै  

 आन समस्त श्राद्धो का ऄनषु्ठान सद ् गहृस्थों के द्वारा िकया जाता हैं। अिधभौितक, अध्याित्मक तथा 

अिधदिैिक अपदाओ ंसे ग्रस्त होने पर ित्रििध तापों से संतप्त मनषु्यों को शांित के िलए ित्रिपंडी,  गया श्राद्ध अिद के 

ििशेष ऄनषु्ठानों का प्रचलन ऄनािद काल से होता हुअ अज भी संप्रदाय ऄनसुार कुछ दशेभदे िा  गहृसतू्राधाररत पद 

भदे से समस्त अिस्तक सनातिनयों में ििद्यमान ह।ै िपत ृशांित एिं प्रेतत्ि  से मिुि औध्ियदिैहक श्राद्ध िपंड,  दान, 

तपयण, हिन, ब्राह्मण भोजनािद ििया को िििधित संपािदत करने से प्राप्त होती ह।ै 

 ििष्ण ुपरुाण में ततृीय ऄशं के ऄध्याय 15 श्लोक-55, 56 में ििणयत ह ैिक  ‘ह ेराजन श्राद्ध करन ेिाल ेपरुुष से 

िपतगृण, ििश्वेदिे गण अिद सिय संतिु हो जाते हैं।ह ेभपूाल िपतरगण का अधार चंिमा ह ैऔर चंिमा का अधार योग 

ह ैआसिलए श्राद्ध में योगी जन को ऄिश्य बलुाएं यिद श्राद्ध में एक भी ब्राह्मण भोजन कर रह ेहो ईसके सामने एक  

योगी भी हो तो ईन एक हजार ब्राह्मणों का ईद्धार कर दतेा ह।ै’  श्राद्ध पतु्रों के द्वारा िकया जाता ह ैपरंत ुगौतम धमय सतू्र में 

कहा गया ह ैिक पतु्रों के ऄभाि में सिपंड लोग या माता के सिपंड लोग एि ंिशष्य जन श्राद्ध कमय कर सकत ेहैं, ऄगर 

यह भी नहीं ह ैतो कुल परुोिहत एि ंअचायय श्राद्ध कर सकते हैं। 

 आसी प्रकार ‘स्मिृत संग्रह श्राद्ध संग्रह’  में कहा गया ह ैिक िपता का श्राद्ध करन ेका ऄिधकार मखु्य रूप से पतु्र 

को ही ह।ै कइ पतु्र होने पर ऄतं्येिि से लेकर एकादशाह तथा द्वादशाह तक की सभी िियाएं जषे्ठ पतु्र को करनी चािहए। 

ििशेष पररिस्थित में बडे़ भाइ की अज्ञा से छोटा भाइ भी कर सकता ह।ै यिद सभी भाआयों का संयिु पररिार हो तो 

िािषयक श्राद्ध भी ज्येष्ठ पतु्र के द्वारा एक ही जगह संपन्न हो सकता ह।ै यिद पतु्र ऄलग-ऄलग रहते हो तो ईन्हें िािषयक 

श्राद्ध ऄलग-ऄलग करना चािहए।
13

 

 िपतरों के िलए िकए गए श्राद्ध में प्रत्येक िस्त ु, नक्षत्र, समय (महूुतय)  का ििशेष महत्ि ह।ै ऄिश्वनी,  रोिहणी, 

पषु्य, रेिती, ईत्तराफाल्गनुी, धिनष्ठा, ईत्तराषाढा, श्रिण, मगृिशरा, हस्त, िचत्रा, ऄनरुाधा, ििशाखा, आत्यािद नक्षत्रों की 

ईपिस्थित म ेयह श्राद्ध ऄलग-ऄलग समय पर िकया जा सकता हैं।
14 
आसके ऄितररि कुछ ऄन्य नक्षत्र अिा, भािपद 
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आत्यािद भी हैं िजनका श्राद्ध म े पालन नही िकया जाता हैं।
15

 िपतर के िनिमत्त िकए गए श्राद्ध में काक, गौ, श्वान, 

िपपीिलका ि दिेस्िरूप ब्राह्मण को भोजन करान ेका ििधान ह।ै  

 िपतरों को भोजन ऄिपयत करन ेके िलए ऄिग्न में भोज्य पदाथों की अहुित दी जाती ह ैिजसे धपू डालना कहते 

हैं। आस धपू का ििशेष समय िनधायररत ह ैिजसे कुतप काल कहा जाता ह।ै कुतप काल में िकया गया तपयण एिं दी गइ 

धपू का फल ऄक्षम होता ह।ै यद्यिप शास्त्रों में अठ प्रकार के कुतप के बारे में बताया गया ह,ै तथािप श्रद्धा के योग्य 

कुतप काल में रहन ेिाली ितिथ में ही श्राद्ध कमय संपािदत करना चािहए। 

 िपतयृज्ञ श्रद्धा के संपणूय फल प्रािप्त के िलए मध्याह्नव्यािपनी कुतप काल म ेही श्राद्ध करना चािहए ।ईदाहरण 

स्िरूप यिद िकसी प्रेत की श्राद्ध ितिथ सप्तमी ितिथ ह ैऔर सप्तमी सयूोदय से मानन ेपर तीन  घटंा की ही ह।ै यिद हम 

सयूोदय का समय 6:00 बजे मान ले तो सप्तमी ितिथ 3 घटें बाद तक ऄथायत 9:00 तक ही रहगेी ईसके बाद ऄिमी 

ितिथ का प्रिशे हो जाएगा। श्राद्ध सप्तमी ितिथ का ह ैऄब आसके पिूय ितिथ षष्ठी का समापन 10:00 बजे के असपास 

होकर मध्याह्न कुतप में यिद पिूय िदन में सप्तमी का मान अ जाता ह ैतो श्राद्ध औदियकी सप्तमी में न होकर ईसके पिूय 

षष्ठी यिु कुतपकालव्यािपनी षष्ठी होगा।आसके समिुचत ज्ञान के िलए पंचांगगस्थ ितथ्यािदमान एिं धमयकृत्योंपयोगी 

ितथ्यािद िनणयय में ज्योितषशास्त्र के ऄतीि मनन, िचंतन की अिश्यकता ह।ै 

 सयूय िसद्धांत पद्धित के िनिमत्त पंचांग एि ंईसके िनधायररत ितथ्यािदमान  के ऄतंगयत िकया गया श्राद्ध कमय फल 

दाता होता ह।ै कभी-कभी ऐसा होता ह ैकी ििििध िचन एि ंपरस्पर ििरोधी िाक्य के िमलने से जनसाधारण मनषु्य 

भ्रम में पड़ जाता ह।ै कुछ व्यिि तात्पयय को भलीभांित समझ े िबना ही स्ियं ही कििकिल्पत व्यिस्था बना दतेे हैं, 

ईनके ऄनसुार िनम्न िचनों को अधार बनाकर सप्तमी ितिथ को ही श्राद्ध िकया जा सकता ह-ै  

‚यां ितिथ  समनपु्राप्य ईदयं यित भास्करः। 

सां ितिथं सकला ज्ञयेा दानाध्ययनकमयस।ु।‛
16

 

 परंत ुहमें तो श्राद्ध काल कुतप का महत्ि समझना ह।ैईदयव्यािपनी ितिथ प्रयोगप्राप्त नहीं होने पर ऄथिा संगि 

स्पशय एि ंसंगिपयंत नहीं होने पर भी पिूय िदन कर लेना प्रशस्त ह।ै  
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 ितिथशिुद्ध और पंचांग में िस्थत ितिथ अिद के संबंध में ज्योितष शास्त्र एिं धमयशास्त्र यह िनदशे दतेा ह ैिक 

दृकिसद्धांतानसुार यंत्रित, दरूबीन अिद द्वारा ग्रहण अिद के संबंध में ग्राह्य ह,ै परंत ुितिथ अिद के संबंध में ऄथिा 

ऄदृश्य फल स्िगय, नरक ऄथिा प्रेत- िपत ृअिद के कमय में श्रतु्यिु िाक्य ही श्रेष्ठ ह।ै 

 श्री व्यास जी के ऄनसुार -  

‚यंत्रिधेािदना ज्ञातं यद ्बीजम ्गणकैस्ततः। 

ग्रहणािद परीक्षेत न ितथ्यािद कदाचन।् 

ऄदृश्यफलिसदध््यथं िनबीजाकोत्तमिे िह। 

प्रमाणं श्रिुतिद ्ग्राह्यं कमायनषु्ठानतत्परैः।।‛
17

 

 आत्यािद अषय िाक्योंके ऄनसुार िपतकृायय तथा दिे कायय अिद में धमयशास्त्रों में कह ेहुए कालाकाल की गणना 

पिूयक ही िििहत काल में िकया गया कमय सफलता दतेा ह।ै  

सयूयिसद्धांत में प्रशस्त ितिथ अिद के ििषय में कहा गया ह ैिक - 

‚तथािप सन्तो बहिोऽत्र धािमयकाः परुातनाचारमधाजहन्तः। 

सयूांशजोिािषयतकाल एि कमायिण कुियिन्त सखु लभन्ते।।‛
18

 

 ऄतः शदु्ध कालिििहत काल में श्राद्ध अिद से िपतगृण प्रसन्न होते हैं। आसके ििपरीत दृकतलु्य ितथ्यािद के 

मान से श्राद्धकाल के िनधायरण करन ेसे िपतशृाप, पणु्यक्षय एि ंदगुयित की प्रािप्त होती ह।ै 

‚दृकिसद्धखटेग्रहसािधतासु कुियिन्त। 

केिचितिप्पष ुप्रमादात।् 

श्राद्धािदकं तात्प्रेतशापतस्ते पणु्यक्षयं दगुयितमाप्निुिन्त।।‛ 

 श्राद्ध से िपतरों की तिृप्त होती ह ैऔर श्राद्ध भगं होने से िपतरों का कोप होता ह।ै  ऄतः श्राद्ध के िलए जो मान्य 

ह ैईसी के ऄनसुार ही ितिथ अिद का भी ग्राह्य एिं ऄग्राह्य  मानना चािहए। 

 काल के ििभाग से जब हम िदन का ििभाग करते हैं तो िह पांच भागों में बॅटा ह।ै प्रातः, संगि, मध्याह्न, 

ऄपराह्न तथा समाह्न आन पांच भागों में तीसरी मध्याह्नकालव्यािपनी ितिथ ज्योितष द्वारा िनणीत होने पर श्राद्ध के योग्य 

होती ह।ै ‘ यथा िदनद्वयेऽप्यपराह्पप्याप्तौ त ुपिूणे ग्राह्या।’ 
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 ऄतः श्राद्ध काल में महूुतय की महत्िपणूय भिूमका ह।ै आसके ऄितररि श्राद्ध करते समय शीघ्रता नहीं करनी 

चािहए और न ही ऄनािश्यक ििस्तार करना चािहए।  िाक्यभ्रशं होने से िपतगृण ऄप्रसन्न होते हैं।.श्राद्ध करन े के 

पिात यात्रा नहीं करनी चािहए। श्राद्धकताय एि ंभोिा के ईदर से श्राद्धान्य भोजन करन ेसे िपतगृणों का िनिास होता ह ै

ऄतः श्राद्ध  भोजनोपरान्त  मथैुन करना िनिषद्ध ह ै लोह ेका दान ििजयत ह।ै 

 िनष्कषयतः धमयशास्त्र में कह ेगय ेिििध ििधान से ही श्राद्ध कमय संपन्न करना चािहए।श्राद्धािद  में ज्योितषशास्त्र 

की कालिििध का ऄितिमण नहीं करना चािहए। 
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