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र्ोि सार 

भारतीय दाशशवनक परम्परा में ‘समावध’ और ‘कैिल्य’ की ऄिधारणाए ँमानि जीिन के परम लक्ष्य ‘मवुि’ से गहरे 

रूप में जडुी हुयी हैं । प्रस्ततु शोधपत्र का ईद्ङशे्य आन दोनों तत्त्िों के पारस्पररक सम्बन्ध का विशे्लषण करना तथा ईनके 

दाशशवनक अधारों को स्पष्ट करना ह ै। समावध को सामान्यतः योगदशशन में वचत्तिवृत्तयों के वनरोध की ईच्चतम ऄिस्था 

के रूप में पररभावषत वकया गया ह,ै जबवक कैिल्य को अत्मा की पणूश स्ितन्त्रता, शदु्च स्िरूप में प्रवतष्ठा एि ंजन्म-

मरण के बन्धनों से मवुि की ऄवन्तम ऄिस्था माना गया ह ै। योगदशशन के पररप्रेक्ष्य में समावध एि ंकैिल्य के स्िरूप, 

साधन एि ंसाध्य के सम्बन्ध का तलुनात्मक विशे्लषण प्रस्ततु वकया गया ह ै। योगदशशन के ऄनसुार समावध कैिल्य की 

प्रावि का ऄवनिायश साधन ह,ै वजसके माध्यम से साधक क्लेशों और संस्कारों से मिु होकर परुुष की स्ितन्त्र सत्ता का 

ऄनभुि करता ह ै। आसके विपरीत ऄद्वतै िदेान्त में मोक्ष अत्मज्ञान का प्रवतफल माना गया ह,ै जहा ँसमावध को सहायक 

साधन के रूप में स्िीकार वकया गया ह,ै न वक ऄवन्तम साध्य के रूप में ।  समावध और कैिल्य के मध्य सम्बन्ध साधन 

और साध्य का ह,ै यद्यवप विवभन्न दशशनों में आसकी व्याख्या में सकू्ष्म वभन्नताए ँ विद्यमान हैं । समावध साधक के 

ऄन्तःकरण को शदु्च एि ं वस्थर बनाकर ईसे अत्मसाक्षात्कार के योग्य बनाती ह,ै जबवक कैिल्य ईस साधना की 

ऄवन्तम पररणवत ह ै। आस प्रकार यह शोधपत्र न केिल आन दोनों ऄिधारणाओ ंके दाशशवनक महत्त्ि को स्पष्ट करता ह,ै 
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ऄवपत ुसाधना-पथ की ईस गहन प्रविया को भी ईजागर करता ह,ै जो मानि को अत्मबोध एि ंपरम मवुि की ओर 

ऄग्रसर करती ह ै। 

कूटशब्द – समाधि, कैवल्य, धित्तवधृत्त धिरोि, आत्मज्ञाि, मोक्ष, अन्तःकरण शधुि ।   

 

भारतीय दशशन परम्परा में मानि जीिन के परम लक्ष्य की प्रावि हते ु विविध साधन एि ं मागों का विस्ततृ 

वनरूपण वकया गया ह ै। आन मागों में योग और िदेान्त की परम्पराए ँविशषे रूप से ईल्लेखनीय हैं, वजनमें ‘समावध’ और 

‘कैिल्य/मोक्ष’ की ऄिधारणाए ँऄत्यन्त महत्त्िपूणश स्थान रखती हैं । समावध को जहाँ वचत्तिवृत्तयों के वनरोध की चरम 

ऄिस्था माना गया ह,ै िहीं  कैिल्य को अत्मा की पणूश स्ितन्त्रता, शदु्च स्िरूप में प्रवतष्ठा तथा जन्म-मरण के बन्धन स े

परम मवुि के रूप में व्याख्यावयत वकया गया ह ै। आस प्रकार ये दोनों ऄिधारणाए ँसाधना और साध्य के रूप में एक-

दसूरे से गहरे रूप में सम्बद्च प्रतीत होती हैं । समावध, विशेषकर योगदशशन में  साधना की िह ईच्चतम ऄिस्था है, 

वजसमें साधक का वचत्त विषय-विकारों से रवहत होकर ऄपने िास्तविक स्िरूप में वस्थत हो जाता ह ै । पतञ्जवल के 

ऄनसुार वचत्त की िवृत्तयों का वनरोध ही योग ह ै-  ‚योगिित्तवृित्तिनरोिः‛
i
 और आसी का पररपाक समावध में होता ह।ै 

दसूरी ओर ‘कैिल्य’ िह ऄवन्तम ऄिस्था ह,ै वजसमें परुुष प्रकृवत के समस्त बन्धनों से मिु होकर ऄपनी स्ितन्त्र सत्ता 

में वस्थत होता ह ै । यह पणूश अत्म-साक्षात्कार और मोक्ष की ऄिस्था ह,ै जहाँ द्वतै का सिशथा ऄभाि हो जाता ह ै । 

यद्यवप ‘समावध और कैिल्य’ दोनों ही ईच्च अध्यावत्मक ऄिस्थाए ँहैं, तथावप ईनके स्िरूप, साधन और पररणाम के 

सन्दभश में विवभन्न दशशनों में वभन्न-वभन्न दृवष्टकोण दखेने को वमलते हैं । कुछ मतों में समावध को ही कैिल्य की प्रावि 

का साधन माना गया ह,ै जबवक ऄन्य मतों में आसे केिल एक माध्यम या प्रविया के रूप में दखेा गया ह ै। विशषेतः 

योग और ऄद्वतै िदेान्त के बीच आस विषय पर सकू्ष्म दाशशवनक वभन्नताए ँविद्यमान हैं,  वजनका ऄध्ययन आस शोधपत्र 

का मखु्य ईद्ङशे्य ह ै । प्रस्ततु शोधपत्र का ईद्ङशे्य ‘समावध और कैिल्य’ के पारस्पररक सम्बन्ध का विशे्लषण करना, 

ईनके दाशशवनक अधारों को स्पष्ट करना तथा यह समझना ह ै वक क्या समावध कैिल्य की ऄवनिायश पिूाशिस्था ह ै

ऄथिा केिल एक साधन मात्र । आसके माध्यम से न केिल आन दोनों ऄिधारणाओ ंकी गहनता को समझा जा सकेगा 

ऄवपत ुभारतीय दशशन में मोक्ष की व्यापक ऄिधारणा का भी सम्यक् बोध होगा । ऄतः ‘समावध’ और ‘कैिल्य’ के 
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ऄन्तसशम्बन्ध को स्पष्ट करते हएु साधना-पथ की ईस सकू्ष्म कडी को ईद्घावित करने का प्रयास करता ह,ै जो साधक को 

अत्मबोध और परम मवुि की वदशा में ऄग्रसर करती ह ै। 

पतञ्जवल योगदशशन का परम लक्ष्य ‘कैिल्य’ माना गया ह ै। योगसतू्र के ऄनसुार साधना की समस्त प्रविया 

ऄभ्यास, िरैाग्य, समावध तथा िवृत्त-वनरोध ऄन्ततः साधक को ‘कैिल्य’ की प्रावि की ओर ले जाती ह ै। ‘कैिल्य’ की 

वस्थवत िही ह,ै जहाँ अत्मा ऄपनी मौवलक शदु्चता और स्िाधीनता में वस्थत हो जाती ह ै।  ‘कैिल्य’ शब्द का तात्पयश 

ह ै– परुुष (अत्मा) का ऄपने स्िरूप में ऄकेले (केिल हो जाना) प्रवतवष्ठत होना । यहाँ ‘ऄकेले’ का ऄथश ह ै– ‘केिल 

परुुष मात्र’ शषे रह जाना ऄथाशत ्‘केिल हो जान ेके भाि’ को ही ‘कैिल्य’ कहा गया ह ै। आसमें परुुष ऄथाशत ्अत्मा 

का वकसी भी प्रकार के बाह्य सम्बन्ध, चाह ेिह प्रकृवत हो ऄथिा ईसकी गणुात्मक वियाए ँहो, ईनसे मिु हो जाना ही 

‘कैिल्य’ ह ै। जब तक अत्मा प्रकृवत के गणुों सत्त्ि, रजस ्और तमस ् से सम्बद्च रहती ह,ै तब तक िह बन्धन में बँधी 

रहती ह,ै परन्त ु साधना के चरम सोपान पर पहुचँकर, जब अत्मा प्रकृवत से पणूशतया विलग हो जाती ह,ै तभी िह 

‘कैिल्य’ की ऄिस्था को प्राि करती ह ै । पातञ्जल योगसतू्र व्यासभाष्य में स्पष्ट कहा गया ह ै वक ‘कैिल्य’ परुुष 

(अत्मा) की स्िरूप प्रवतष्ठा ह ैऄथाशत ्परुुष (वचवतशवि) का ऄपने िास्तविक स्िरूप में वस्थत हो जाना - कैवल्यं 

स्वरूपप्रििष्ठा ििििर्के्तररिि
ii
 ।  ‘वचवतशवि’ शब्द यहाँ परुुष या अत्मा के चैतन्यस्िरूप को आङ्वगत करता ह ैऔर 

जब िह बाह्योपावधयों से मिु होकर ‘केिल’ ऄपने ऄवस्तत्ि में वस्थत होता है, तब िह ‘कैिल्य’ कहलाता ह ै । 

‘कैिल्य’ की वस्थवत में अत्मा वकसी प्रकार के विषय-भोग, संस्कार या कमश के प्रभाि में नहीं रहती । यह अत्मा की 

पणूश स् ितन् त्रता ह,ै जहाँ ईस पर प्रकृवत का कोइ िचशस्ि नहीं रह जाता । आसे ही परम मवुि कहा गया ह ै । यह मवुि 

केिल नकारात्मक ऄथों में बन्धन से छूिना नहीं ह,ै ऄवपत ुअत्मा की सकारात्मक वस्थवत ह,ै जहाँ िह शदु्च चैतन्य, 

अनन्दरूप और स्ितःप्रकाशमान होकर प्रवतवष्ठत रहती ह ै। 

पातञ्जल योगदशशन में समावध और कैिल्य का सम्बन्ध कारण और कायश के रूप में स्थावपत वकया गया ह ै। 

िास्ति में समावध िह साधन ह,ै वजसके माध्यम से साधक अत्मा के स्िरूप का प्रत्यक्ष ऄनभुि करता ह ैऔर यही 

प्रत्यक्षानभुवूत अग ेचलकर ‘कैिल्य’ की प्रावि का मागश प्रशस्त करती ह ै । समावध की ऄिस्था में वचत्त की समस्त 

िवृत्तयाँ शान्त हो जाती हैं । जब वचत्त वनविशकल्प और वनरविकार होकर ऄपन ेिास्तविक अधार पर ऄिवस्थत होता ह,ै 

तब परुुष (अत्मा) का साक्षात्कार सम्भि होता ह ै। आस वस्थवत में साधक विषय और विषयभदे से मिु होकर अत्मा 
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के प्रकाश का प्रत्यक्ष ऄनुभि करता ह ै। समावध केिल क्षवणक ऄनुभि नहीं ह,ै ऄवपत ुसाधना की वनरन्तरता में जब 

यह वस्थवत स्थायी रूप से स्थावपत हो जाती है, तब साधक ‘कैिल्य’ की प्रावि करता ह ै। ‘कैिल्य’ में अत्मा पणूश रूप 

से प्रकृवत और ईसके गणुों से विलग होकर ऄपने स्िरूप में प्रवतवष्ठत रहती ह ै । व्यासभाष्य में स्पष्ट कहा गया ह ै वक 

समावध अत्मा को ईसकी शदु्च वचवतशवि में स्थावपत करने का साधन ह ैऔर यही ऄिस्था कैिल्य की पररणवत ह ै– 

‚कैवल्यं स्वरूपप्रििष्ठा ििििर्के्तररिि‛
iii
 । योगदशशन में कहा गया ह ै वक समावध लक्ष्य तक पहुचँन ेका साधन ह ै

और ‘कैिल्य’ िह ऄवन्तम साध्य या परम लक्ष्य ह ै– ‚समाििः सािनं कैवल्यं साध्यिमिि सवै: सम्मिम‛्
iv
 । 

वजस प्रकार दीपक का प्रकाश ऄन्धकार को दरू करके िस्त ुका स्िरूप स्पष्ट करता ह,ै ईसी प्रकार समावध वचत्तिवृत्तयों 

के अिरण को दरू करके अत्मा की शदु्च सत्ता का बोध कराती ह ै। यह बोध ही अग ेचलकर कैिल्य की ऄनभुवूत का 

मागश खोलता ह ै। 

योगदशशन में समावध की ऄिस्थाए ँसाधक की साधना-यात्रा के विवभन्न सोपानों को सवूचत करती हैं । प्रारम्भ 

में साधक ‘सम्प्रज्ञात समावध’ में प्रविष्ट होता ह ैऔर िमशः प्रगवत करते हुए ‘ऄसम्प्रज्ञात समावध’ की ओर ऄग्रसर 

होता ह ै। आस परूी यात्रा में चेतना स्थलू से सकू्ष्म और सकू्ष्म से वनरविषयी ऄिस्था की ओर ईन्नत होती ह ै। 

(1) सम्प्रज्ञाि समािि का स्वरूप - सम्प्रज्ञात समावध िह ऄिस्था ह,ै वजसमें वचत्त एकाग्र होकर वकसी विषय, 

विचार ऄथिा ज्ञान पर केवन्ित रहता ह ै। यहाँ िवृत्तयों का वनरोध तो होता ह,ै परन्त ुिह पणूशरूपेण नहीं होता । विषय 

और ज्ञान का एक सकू्ष्म ऄशं ऄभी भी विद्यमान रहता ह ै। आसीवलए आसे सवितकश , वनविशतकश , सविचार, वनविशचार अवद 

ईपविभागों में बाँिा गया ह ै– ‚िविकश िविारानन्दािस्मिारुपानुगमाि ्सम्प्रज्ञाि:‛
v
 । यह समावध साधक के वलए 

प्रारवम्भक सीढी का कायश करती ह ै। 

(2) ऄसम्प्रज्ञाि समािि का स्वरूप -  जब साधक की साधना और गहन हो जाती है, तब विषयज्ञान का भी पणूशतः 

लोप हो जाता ह,ै तब वचत्त वकसी भी बाह्य या सकू्ष्म विषय से सम्बद्च नहीं रहता । आस ऄिस्था में केिल अत्मा का 

शदु्च स्िरूप ही शषे रहता ह ै। यही वस्थवत ऄसम्प्रज्ञात समावध ह ै- ‚िवरामप्रत्ययाभ्यासपूवश: संस्काररे्षोऽन्य:‛
vi
  

। आसमें न कोइ विकल्प शषे रहता ह ैऔर न कोइ संकल्प, केिल अत्मस्िरूप का ऄनुभि रहता ह ै । ‘ऄसम्प्रज्ञात 

समावध’ को योगदशशन में ‘कैिल्य’ की ओर ऄवन्तम सेत ुमाना गया ह ै। यहा ँसाधक अत्मा और प्रकृवत के भदे को 

प्रत्यक्ष रूप से ऄनभुि करता ह ै । आस ऄनभुि के पररणामस्िरूप अत्मा प्रकृवत से पणूशतया विलग हो जाती ह ैऔर 



41 
 

‘कैिल्य’ की परम वस्थवत को प्राि करती ह ै । आस प्रकार ‘सम्प्रज्ञात से ऄसम्प्रज्ञात समावध’ की यात्रा िास्ति में 

‘कैिल्य’ की प्रावि की ऄवनिायश साधना-प्रविया ह ै। 

पातञ्जल योगदशशन में ‘कैिल्य’ अत्मा की िह परमािस्था ह,ै जहाँ िह ऄपने िास्तविक स्िरूप में प्रवतवष्ठत 

हो जाती ह ै। यह केिल दाशशवनक कल्पना नहीं, बवल्क साधना के चरम पररणाम का प्रत्यक्ष ऄनभुि ह ै। ‘कैिल्य’ की 

ऄनभुवूत में अत्मा प्रकृवत और ईसके गणुों से मिु होकर ऄपनी शदु्च सत्ता का साक्षात्कार करती ह ै । सामान्यतः 

अत्मा प्रकृवत के तीन गणुों सत्त्ि, रजस ्और तमस ्के साथ सम्बवन्धत वदखाइ दतेी ह ै । आन्हीं गणुों की प्रिवृत्तयों के 

कारण वचत्त की िवृत्तयाँ, कमश और संसार-चि चलते रहत े हैं, वकन्त ु ‘कैिल्य’ की ऄिस्था में अत्मा आन गणुों से 

पणूशतः ऄतीत हो जाती ह ै। िह न सत्त्िगणु के प्रकाश और प्रसन्नता में बँधी रहती ह,ै न रजोगणु की चंचलता में और न 

तमोगणु की जडता में । अत्मा की वस्थवत गणुत्रयातीत होकर शदु्च चैतन्य में होती ह ै– 

गुणानेिानिीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान ् । 

जन्ममृत्युजरादुःखैिवशमुक्तोऽमृिमशु्निे
vii

  ॥ 

जब तक अत्मा गणुों से सम्बवन्धत रहती ह,ै तब तक िह संस्कारों और कमशफलों के बन्धन में बँधी रहती ह ै। 

आस कारण जन्म-मरण का चि चलता रहता ह,ै वकन्त ुकैिल्य की ऄिस्था में अत्मा आन बन्धनों से मिु हो जाती ह ै। 

संस्कार और कमशफल का कोइ सम्बन्ध शषे नहीं रहता । यही वस्थवत कमशक्षय और संस्कारशावन्त कहलाती ह,ै जो 

अत्मा को पणूश स्िातन््य प्रदान करती ह ै– ‚िदा कमशक्षयो भविि‛
viii

 । ‘कैिल्य’ केिल नकारात्मक रूप से बन्धन-

मवुि ही नहीं ह,ै ऄवपत ुयह अत्मा की सकारात्मक ऄनुभवूत भी ह ै। अत्मा स्ियं में वस्थत होकर ऄनन्त शावन्त और 

अनन्द का ऄनभुि करती ह ै। यह अनन्द लौवकक सखु के समान क्षवणक नहीं ह,ै ऄवपत ुअत्मा के शाश्वत स्िरूप का 

सहज प्रकाश ह ै। यही कैिल्य की चरम ईपलवब्ध ह,ै वजसे योगी परम लक्ष्याथश मानते हैं । पतञ्जवल ने आस ऄिस्था को 

संके्षप में सतू्रबद्च करते हुए कहा ह ैवक जब गणुों का परुुष (अत्मा) के वलए कोइ प्रयोजन नहीं रह जाता, तब ईनका 

प्रवतप्रसि होता ह ैऔर अत्मा ऄपने स्िरूप में प्रवतवष्ठत हो जाती ह ै। यही ऄिस्था कैिल्य ह ै-  

पुरुषार्शरू्न्यानां गुणानां प्रििप्रसवः कैवल्यम ्। 

स्वरूपप्रििष्ठा वा ििििर्िक्तररिि
ix
 ॥ 
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ऄन्य भारिीय दर्शनों में ‘कैवल्य’ की व्याख्या -  

पातञ्जल योगदशशन में ‘कैिल्य’ को अत्मा की परम स् ितन् त्रता और स्िरूप-प्रवतष्ठा कहा गया ह,ै परन्त ु

भारतीय दशशन की ऄन्य परम्पराओ ंमें भी कैिल्य ऄथिा मवुि की व्याख्या ऄपने-ऄपने दाशशवनक दृवष्टकोण से की 

गयी ह ै । शब्दािली और पद्चवत में वभन्नता ऄिश्य है, वकन्त ु सभी का ऄवन्तम ईद्ङशे्य अत्मा या चेतना की पूणश 

स् ितन् त्रता ही ह ै। 

(1) िावाशक् दर्शन – चािाशक् दशशन में मवुि या मोक्ष की ऄिधारणा ऄन्य भारतीय दशशनों से सिशथा वभन्न ह ै। चािाशक् 

के ऄनसुार शरीर के नष्ट होने (मतृ्यु) को ही मोक्ष माना गया ह ै– ‚मरणमेव ऄपवगशः‛  । 

 (2) जैन दर्शन – जनै दशशन में भी मवुि को ‘कैिल्य’ ही कहा गया ह ै। यहाँ ‘कैिल्य’ से तात्पयश ह ै– पणूश, ऄनवन्तम 

और स्ितन्त्र ज्ञान (सिशज्ञता), जो अत्मा के कमों के नाश से प्राि होता ह ै। वजस जीि ने ‘केिल ज्ञान’ प्राि कर वलया, 

ईसे ‘केिली’ कहा जाता ह ै। ि ेसिशज्ञ हैं, जो तीन काल और तीन लोक के समस्त पदाथों ि ईनकी पयाशयों को एक 

साथ जानत ेहैं । आन्हें ‘वजन’ या ‘ऄहशत’ भी कहा जाता ह ै। ‘वजन’ से ही जनै शब्द बना ह ै। ‘वजन’ ही वजतेवन्िय भी 

कह ेजाते हैं ।  

 (3) बौद्ध दर्शन - बौद्च परम्परा में ‘वनिाशण’ को ही ‘कैिल्य’ का पयाशय कहा जा सकता ह ै । वनिाशण का ऄथश ह ै- 

क्लेश, तषृ्णा और ऄविद्या का पणूश शमन । जब साधक आस शमन की ऄिस्था को प्राि करता है, तब िह संसार-चि 

ऄथाशत ्जन्म-मरण के बन्धन से मिु हो जाता ह ै। आस प्रकार ‘वनिाशण और कैिल्य’ दोनों का भाि समान है – संसार से 

परे परम शावन्त और स् ितन् त्रता । 

(4) सांख्य - योग दर्शन – सांख्य-योग दशशन में ‘कैिल्य’ को परुुष और प्रकृवत के पथृकत्ि के रूप में पररभावषत 

वकया गया ह ै। जब परुुष यह प्रत्यक्ष ऄनभुि करता ह ैवक िह प्रकृवत और ईसके गणुों से सिशथा वभन्न ह,ै तभी कैिल्य 

की प्रावि होती ह ै। यहाँ मवुि का ऄथश वकसी परम सत्ता में लीन होना नहीं, बवल्क परुुष की स् ितन् त्र सत्ता का बोध ह ै– 

‚िस्य सप्तिा प्रान्िभूिमः कैवल्यं िात्यिन्िकपरम‛्
x
 ।  

 (5) न्याय - वैरे्िषक दर्शन – न्याय-िशैवेषक में मवुि को ‘ऄपिगश’ कहा जाता ह ै । आसका ऄथश दःुखों का 

अत्यवन्तक नाश ह ै। यह अत्मा का शरीर, आवन्ियों और मन के बन्धन से पणूश मवुि की ऄिस्था ह,ै जहाँ सभी दःुखों 

का ऄन्त हो जाता ह ै।  
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(6) मीमांसा दर्शन – मीमांसा दशशन में मवुि या मोक्ष को स्िगश प्रावि से सम्बद्च वकया गया ह,ै जो पणु्य ऄवजशत करन ेसे 

प्राि वकया जा सकता ह ै।  

(7) वेदान्ि दर्शन - िदेान्त, विशषेतः ऄद्वतै िदेान्त दशशन में ‘कैिल्य’ को ‘मोक्ष’ कहा गया ह ै। यहाँ मोक्ष या मवुि 

को ब्रह्म के साथ एकत्ि के रूप में स्िीकार करता ह ै। शङ्कराचायश के ऄनसुार अत्मा और ब्रह्म में भदे केिल ऄविद्या 

का पररणाम ह ै। जब यह ऄविद्या नष्ट हो जाती ह,ै तब अत्मा को ऄपने ब्रह्मरूप स्िरूप का ऄनभुि होता ह ै। आस दृवष्ट 

से कैिल्य ऄद्वतै का ऄनभुि ह,ै जहाँ ‘जीि-ब्रह्म ऄभदे’ का प्रत्यक्ष साक्षात्कार होता ह ै– ‚ऄर्ािो ब्रह्मिजज्ञासा‛
xi
। 

विवभन्न दृवष्टकोणों से स्पष्ट होता ह ै वक यद्यवप भारतीय दशशन-परम्पराए ँ ‘कैिल्य’ की व्याख्या वभन्न-वभन्न 

शब्दों और पद्चवतयों से करती हैं, तथावप ईनका लक्ष्य एक ही ह ै - अत्मा ऄथिा चेतना की परम स् ितन् त्रता और 

मवुि। योगदशशन में यह स् ितन् त्रता ‘परुुष और प्रकृवत’ के भदे-ज्ञान (वििकेख्यावत) से वमलती ह,ै िदेान्त में ‘ब्रह्म के 

साथ एकत्ि’ से और बौद्च मत में ‘वनिाशण’ से वमलती ह,ै वकन्त ुआन सभी की ऄवन्तम पररणवत एक ही ह ै- बन्धन स े

मवुि और शाश्वत शावन्त । 

‘समावध और कैिल्य’ का सम्बन्ध ऄत्यन्त गहरा तथा ऄविच्छेद्य ह ै। योगदशशन में यह स्पष्ट वकया गया ह ैवक 

समावध का परम फल ही ‘कैिल्य’ ह ै। यवद साधक केिल समावध तक ही सीवमत रह जाए और ‘कैिल्य’ की ओर 

ऄग्रसर न हो तो ईसका साधना ऄधरूी रह जाती ह ै । ईसी प्रकार यवद कोइ कैिल्य की अकांक्षा रखता ह,ै परन्त ु

समावध की साधना नहीं करता तो ईसका लक्ष्य कभी वसद्च नहीं हो सकता क्योंवक ‘कैिल्य’ का एकमात्र मागश समावध 

ही ह ै। आस प्रकार यह वनष्कषश वनकाला जा सकता ह ैवक समावध योग का श्रेष्ठ साधन ह ैऔर ‘कैिल्य’ ईसका चरम 

लक्ष्य । दोनों का सम्बन्ध साधन और साध्य के समान ह,ै जहाँ ‘समावध’ साधन ह ैऔर ‘कैिल्य’ साध्य । यही कारण ह ै

वक पतञ्जवल के योगसतू्रों में ‘समावध’ को योग का प्राणतत्त्ि माना गया ह ैऔर ‘कैिल्य’ को ईसकी परम पररणवत । 

समािि एव ंकैवल्य की प्रासङ्िगकिा - अधवुनक यगु में जहाँ मानि जीिन तीव्र गवत, तनाि, प्रवतस्पधाश और 

मानवसक ऄशावन्त से वघरा हुअ ह,ै िहाँ ‘समावध’ और ‘कैिल्य’ जसैी प्राचीन दाशशवनक ऄिधारणाए ँ केिल 

अध्यावत्मक विषय नहीं रह जातीं ऄवपतु व्यािहाररक जीिन के वलए भी ऄत्यन्त प्रासङ्वगक बन जाती हैं । ये दोनों 

ऄिधारणाए ँ मनषु्य को अन्तररक शावन्त, मानवसक सन्तलुन और जीिन के गहरे ऄथश की ओर प्रेररत करती हैं । 

समावध वजसे योगसतू्र में वचत्तिवृत्तयों के पणूश वनरोध की ऄिस्था कहा गया ह,ै अज के सन्दभश में मानवसक एकाग्रता, 
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Mindfulness (सचेतनता) और गहन ध्यान की वस्थवत के रूप में समझी जा सकती है । ितशमान समय में बढते तनाि, 

ऄिसाद और वचंता (Anxiety) जसैी समस्याओ ंके समाधान में ध्यान और योग की विवधयाँ ऄत्यन्त प्रभािी वसद्च 

हो रही हैं । समावध का ऄभ्यास व्यवि को बाहरी विके्षपों से हिाकर अन्तररक वस्थरता और शांवत प्रदान करता ह ै। 

दसूरी ओर कैिल्य, जो पणूश स्ितन्त्रता और अत्मस्िरूप की ऄनभुवूत की ऄिस्था ह,ै अधवुनक जीिन में अन्तररक 

स्ितन्त्रता (Inner freedom) और अत्म-साक्षात्कार के रूप में प्रासङ्वगक  ह ै। अज का मनषु्य बाहरी ईपलवब्धयों 

के बािजदू भीतर से ऄसन्तषु्ट और बंधनग्रस्त ऄनभुि करता ह ै। ‘कैिल्य’ की ऄिधारणा ईसे यह समझने में सहायता 

करती ह ैवक िास्तविक मवुि बाहरी पररवस्थवतयों में नहीं, बवल्क ऄपने भीतर की चेतना को पहचानने में ह ै। ‘समावध 

और कैिल्य’ की वशक्षाए ँअधवुनक मनोविज्ञान और जीिन-प्रबंधन (life management) से भी जडुती हैं । ध्यान, 

अत्मवचन्तन और िरैाग्य जसैे वसद्चान्त व्यवि को बेहतर वनणशय लेने, भािनात्मक संतलुन बनाए रखने और जीिन में 

स्पष्टता प्राि करन ेमें सहायक होते हैं ।  ऄतः यह कहा जा सकता ह ैवक ‘समावध’ और ‘कैिल्य’ केिल दाशशवनक या 

धावमशक ऄिधारणाए ँनहीं हैं, ऄवपत ुअधवुनक जीिन की जविलताओ ंसे वनपिने के वलए ऄत्यन्त ईपयोगी मागशदशशक 

वसद्चान्त हैं । ये मनषु्य को बाह्य भौवतकता से उपर ईठाकर अतंररक शांवत, संतलुन और परम सन्तोष की वदशा में 

ऄग्रसर करते हैं, वजससे जीिन ऄवधक साथशक और सन्तवुलत बन सकता ह ै। 

 ‘समावध’ और ‘कैिल्य’ भारतीय दाशशवनक परम्परा के दो ऄत्यन्त महत्त्िपूणश एि ंपरस्पर सम्बद्च तत्त्ि हैं, जो 

साधना और साध्य के रूप में एक-दसूरे की परूक भवूमका वनभाते हैं । समावध जहाँ साधक की वचत्तिवृत्तयों के पणूश 

वनरोध की ऄिस्था ह,ै िहीं कैिल्य ईस साधना का परम पररणाम ह,ै वजसमें अत्मा ऄपनी शदु्च, स्ितन्त्र और ऄखण्ड 

सत्ता में प्रवतवष्ठत हो जाती ह ै। योगदशशन के ऄनसुार समावध साधना की चरम ऄिस्था ह,ै वजसके माध्यम से साधक 

धीरे-धीरे ऄविद्या, ऄवस्मता, राग, द्वषे और ऄवभवनिेश जैसे क्लेशों से मिु होता हुअ ऄन्ततः ‘कैिल्य’ की प्रावि 

करता ह ै। आस दृवष्ट से समावध को कैिल्य का साधन और ऄवनिायश पिूाशिस्था माना जा सकता ह ै। वबना समावध के 

वचत्त की पणूश शवुद्च और वस्थरता सम्भि नहीं और वबना आस शवुद्च के कैिल्य की प्रावि ऄधरूी रह जाती ह ै । ऄद्वतै 

िदेान्त के पररप्रेक्ष्य में ‘कैिल्य’ या ‘मोक्ष’ अत्मज्ञान के माध्यम से प्राि होता ह,ै जहाँ ब्रह्म और अत्मा की ऄवभन्नता 

का साक्षात्कार होता ह ै। यहाँ समावध को एक सहायक साधन के रूप में स्िीकार वकया गया है, जो मन की एकाग्रता 

और ऄन्तःकरण की शवुद्च में सहायक होता ह,ै वकन्त ुऄवन्तम मवुि का कारण अत्मज्ञान ही माना गया ह ै। आस प्रकार, 
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विवभन्न दशशनों में समावध और कैिल्य के सम्बन्ध को लेकर सकू्ष्म वभन्नताए ँहोते हुए भी ईनका ऄवन्तम लक्ष्य एक ही 

‘मवुि’ ह ै। ऄतः वनष्कषशतः कहा जा सकता ह ै वक समावध और कैिल्य के मध्य सम्बन्ध साधन और साध्य का है, 

जहाँ समावध साधक को ईस वस्थवत तक पहुचँाती ह,ै जहाँ से कैिल्य की ऄनभुवूत सम्भि होती ह ै। समावध के वबना 

कैिल्य की प्रावि का मागश ऄत्यन्त कवठन हो जाता है, जबवक कैिल्य के वबना समावध ऄधरूी मानी जाती ह ै। दोनों की 

यह ऄन्तःसम्बद्चता भारतीय अध्यावत्मक साधना की गहनता और िजै्ञावनकता को ईद्घावित करती ह ै । आस प्रकार 

‘समावध’ और ‘कैिल्य’ न केिल दाशशवनक दृवष्ट से महत्त्िपणूश ह,ै ऄवपत ुयह साधक के व्यािहाररक जीिन में भी वदशा 

प्रदान करता ह,ै वजससे िह अत्मबोध, शावन्त और परम मवुि की ओर ऄग्रसर हो सकता ह ै। 
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