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सारांर्  

योग दशशन िें सिावध को साधना की चरि ऄिस्था तथा अध्यावमिक ईन्नवत का सिोच्च सोपान िाना गया ह ै। प्रस्ततु 

शोधपत्र का ईद्दशे्य योग दशशन के ऄन्तगशत सिावध के स्िरूप, ईसके प्रकारों तथा ईसके दाशशवनक िहत्त्ि का विशे्लषण 

करना ह ै। पतञ्जवल के ऄष्टाङ्ग योग िें सिावध को ऄवन्ति ऄङ्ग के रूप िें स्थावपत वकया गया ह,ै जहााँ वचत्तिवृत्तयों 

का पणूश वनरोध होकर साधक अमिस्िरूप िें वस्थत हो जाता ह ै। आस ऄिस्था िें ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान की वत्रपटुी का 

लय हो जाता ह,ै वजससे ऄद्वैत तत्त्ि के ऄनभुि की प्रावि होती ह ै। आस शोधपत्र िें सम्प्प्रज्ञात और ऄसम्प्प्रज्ञात सिावध 

के भदे, ईनके साधन तथा ईनके पररणािों का वििचेन वकया गया ह ै । साथ ही सिावध को केिल एक ध्यानामिक 

ऄिस्था न िानकर, ईसे अमिसाक्षामकार और िोक्ष की प्रावि का िाध्यि वसद्ध वकया गया ह ै। प्रस्ततु शोधपत्र िें यह 

भी स्पष्ट वकया गया ह ैवक सिावध का ऄनभुि व्यवि को िानवसक शवुद्ध, अन्तररक शावन्त तथा परि अनन्द की ओर 

ऄग्रसर करता ह ै। ऄतः यह वनष्कषश वनकलता ह ैवक योग दशशन िें सिावध का स्िरूप केिल अध्यावमिक साधना का 

लक्ष्य ही नहीं, ऄवपत ुजीिन के सिग्र रूपान्तरण का अधार भी ह,ै जो साधक को परि समय के साक्षामकार तक 

पह ाँचाता ह ै। 

कूटर्ब्द - सिावध, वचत्तिवृत्त वनरोध, सम्प्प्रज्ञात सिावध, ऄसम्प्प्रज्ञात सिावध, कैिल्य । 
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भारतीय दशशन की सिदृ्ध परम्प्परा िें योग दशशन का विशषे स्थान ह,ै जो न केिल सैद्धावन्तक विचारों का 

प्रवतपादन करता ह,ै ऄवपत ुव्यािहाररक साधना-पद्धवत के िाध्यि से अमिानभुवूत का िागश भी प्रशस्त करता ह ै। िहवषश 

पतञ्जवल द्वारा प्रवतपावदत योगसतू्र िें योग को ‘वचत्तिवृत्त वनरोध’ के रूप िें पररभावषत वकया गया ह,ै वजसका परि 

लक्ष्य ‘सिावध’ की ऄिस्था की प्रावि ह ै। ‘सिावध’ योग साधना की चरि पररणवत ह,ै जहााँ साधक की वचत्तिवृत्तयााँ 

पणूशतः शान्त होकर अमिा (परुुष) के स्िरूप िें वस्थत हो जाती हैं । ‘सिावध’ का स्िरूप ऄमयन्त सकू्ष्ि, गहन तथा 

ऄनभुिामिक ह,ै वजसे केिल िौवद्धक स्तर पर सिझना पयाशि नहीं, ऄवपत ुसाधना के िाध्यि से प्रमयक्ष ऄनभुि करना 

अिश्यक ह ै । योग दशशन िें ‘सिावध’ को केिल ध्यान की ईच्च ऄिस्था नहीं िाना गया है, ऄवपत ु आसे 

अमिसाक्षामकार और िोक्ष की प्रावि का साधन िताया गया ह ै। आस ऄिस्था िें ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान का भदे सिाि 

हो जाता ह ैऔर साधक ऄद्वतै तत्त्ि के ऄनभुि (परुुष) की वस्थवत को प्राि करता ह ै। प्रस्ततु शोधपत्र िें योग दशशन के 

पररप्रेक्ष्य िें ‘सिावध’ के स्िरूप का विशे्लषण वकया गया, वजसिें ईसके विवभन्न प्रकार सम्प्प्रज्ञात एि ंऄसम्प्प्रज्ञात 

सिावध तथा ईनके लक्षणों और साधना प्रविया का वििचेन  साथ ही ‘सिावध’ की दाशशवनक एि ंअध्यावमिक िहत्ता 

को स्पष्ट करते ह ए यह सिझाने का प्रयास वकया गया वक यह ऄिस्था वकस प्रकार साधक के जीिन िें अन्तररक 

पररितशन और परि शावन्त का अधार िनती ह ै। 

 ‘सिावध’ शब्द का शावब्दक ऄथश ह ै-  ‘सम्प्यक् ऄधीयते आवत सिावधः’ ऄथाशत ्वजसिें िन पणूश रूप से एकाग्र 

होकर वकसी एक विषय पर वस्थत हो जाए । ‘सि’् ईपसगश यहााँ पणूशता, सम्प्पणूशता का िोध कराता ह ै। ‘धा’ धात ुका 

ऄथश ह ै- धारण करना, स्थापन करना । आस प्रकार ‘सिावध’ का ऄथश ह अ – ‘वचत्त का पणूश रूप से वकसी एक तत्त्ि िें 

धारण ऄथिा लीन होना’ । साधारण ‘एकाग्रता’ और ‘सिावध’ िें यही भदे ह ैवक एकाग्रता िें ऄभी साधक और विषय 

के िीच दरूी िनी रहती ह ै वकन्त ु ‘सिावध’ िें साधक और विषय का भदे लिु हो जाता ह ै । िहवषश पतञ्जवल न े

‘सिावध’ के िारे कहा ह ैवक जि ध्यान की ऄिस्था िें साधक स्ियं को भलूकर केिल ध्येय (लक्ष्य) िें लीन हो जाए, 

तो िह ‘सिावध’ ह ै । यह ध्यान का सिोच्च रूप ह ै – “ित्र प्रत्ययैकिानिा ध्यानम ् । िदेवार्शमात्रिनर्ाशस ं

स्वरूपरू्न्यिमव समाििः”
i
 । ध्यान िह ह,ै वजसिें वचत्त का प्रिाह वकसी एक प्रमयय (विचार-िस्त)ु िें वनरन्तर होता 

ह ै। ‘सिावध’ िह ह,ै वजसिें िही प्रमयय शषे रहता है, परन्त ुवचत्त का स्िरूप जसेै लिु हो जाता ह ै। योगसतू्र पर वलखे 

गये व्यासभाष्य िें ‘सिावध’ की गहन व्याख्या की गयी ह ै। व्यास कहते हैं वक जि वचत्त पणूशतः एकाग्र हो जाता ह,ै ति 
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ईसे ‘सिावध’ कहते हैं - “यदा िित्तस्यैकाग्रिा िदा समाििः”
ii
  । व्यासभाष्य ‘सिावध’ को वचत्त और परुुष 

(अमिा) के सम्प्िन्ध के अलोक िें स्पष्ट करता ह ैऄथाशत ्जि वचत्त की िवृत्तयााँ शान्त होती हैं और िह वचत्त केिल 

परुुष (अमिा) के स्िरूप को प्रवतविवम्प्ित करता ह ैतभी ईसे ‘सिावध’ कहते हैं । यह अमिा के स्िरूप का प्रमयक्ष 

ऄनभुि ह ै।    

ऄन्य टीकाकारों की ऄनुसार ‘समािि’ की पररर्ाषाए ँ- 

(1) िाचस्पवत विश्र (तत्त्ििैशारदी) –  

िाचस्पवत विश्र ‘सिावध’ को ‘वचत्त की िवृत्तयों की पररपणूश शावन्त’ कहते हैं । ईनके ऄनुसार ‘ध्यान’ और 

‘सिावध’ का ऄन्तर यह ह ै वक ध्यान िें ऄभी भी वचत्त का स्िरूप विद्यिान रहता है, जिवक ‘सिावध’ िें िह जैसे 

विलीन हो जाता ह ै। 

(2) विज्ञानवभक्ष ु (योगिवत्तशक) - विज्ञानवभक्ष ु के ऄनसुार ‘सिावध’ केिल अमिा की ऄनभुवूत का साधन ही नहीं, 

ऄवपत ुिह ‘परिप्रिाण’ ह ै। िे कहते हैं वक प्रमयक्ष, ऄनिुान और शब्द के ऄवतररि ‘सिावध’ भी ज्ञान का एक विवशष्ट 

साधन ह ै। 

(3) भोजराज (राजिातशण्ड) - भोजराज ‘सिावध’ को ‘स्िामिसाक्षामकार’ कहते हैं । ईनके ऄनसुार ‘सिावध’ िें साधक 

ऄपने स्िरूप को सीधे ऄनभुि करता ह,ै यह वकसी तकश  या विचार का विषय नहीं ह ै। 

गीता और ईपवनषदों िें ‘सिावध’ शब्द सीधे नहीं प्रयिु ह अ, वकन्त ुईसके भाि स्पष्ट विलते हैं । गीता िें 

‘सिावध’ के िारे िें कहा गया ह ैवक योग और ऄभ्यास से जि िन परूी तरह से शान्त और वनरुद्ध हो जाता ह ै, ति 

योगी अमिा को अमिा िें देखकर ऄपनी ही अमिा िें सन्तषु्ट और तिृ हो जाता ह ै। यह ऄिस्था परि ‘सिावध’ और 

अन्तररक अनन्द की वस्थवत ह ै।   

यत्रोपरमिे िित्तं िनरुद्ध ंयोगसेवया  । 

यत्र िैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मिन िुष्यिि
iii
 ॥ 

यहााँ ‘सिावध’ को ईस वस्थवत के रूप िें पररभावषत वकया गया है, वजसिें साधक अमिा का अमिा िें 

साक्षामकार करता ह ैऔर परि तवृि पाता ह ै। “नान्िःप्रजं्ञ न बिहष्प्रजं्ञ नोर्यिःप्रजं्ञ न प्रज्ञानघनं न प्रजं्ञ नाप्रज्ञम ्। 
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ऄदृष्टमव्यवहायशमग्राह्यमलक्षणमििन्त्यम- व्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्िोपर्मं र्ान्िं िर्वमदै्विं ििुरं् 

मन्यन्िे स अत्मा स िवजे्ञयः
iv
 

ऄर्ाशि ् िाण्डूक्योपवनषद ् िें तुरीय ऄिस्था को ‘सिावध’ की दाशशवनक पषृ्ठभवूि िाना गया ह।ै यह िह ऄिस्था ह,ै 

वजसिें जाग्रत, स्िप्न और सषुवुि से परे अमिा का स्िरूप प्रकट होता ह ै।  

अिुिनक िवद्वानों की दृिष्ट से ‘समािि’ का स्वरूप - 

1. स्िािी वििकेानन्द - ‘सिावध’ को ईन्होंने योग की चरिािस्था िाना
v
 । ईनके ऄनसुार ‘सिावध’ िह ऄिस्था ह,ै 

वजसिें अमिा स्ियं को अमिा िें दखेती ह ै। 

2. ऄरविन्द घोष - आन्होंने ‘सिावध’ को ‚सपु्रािेंटल ऄनभुि‛
vi
 कहा । ईनके ऄनसुार ‘सिावध’  केिल अमिा की 

िवुि ही नहीं, ऄवपत ुवदव्य चेतना की ऄवभव्यवि का साधन भी ह ै। 

3. डा. एस. राधाकृष्णन - आन्होंने ‘सिावध’ को भारतीय ऄध्यामि का िलू िताया
vii
 । ईनके ऄनसुार यह केिल 

धाविशक साधना का भाग नहीं, िवल्क चेतना का सािशभौविक समय ह ै। 

‘सिावध’ की पररभाषा केिल एक शब्द नहीं, ऄवपत ु ऄनेक स्तरों पर सिझी जाती ह।ै योगसतू्र िें आसे 

वचत्तिवृत्त-वनरोध की पररपणूशता कहा गया ह ै । व्यासभाष्य और ऄन्य टीकाकार आसे अमिसाक्षामकार की ऄिस्था 

िानते हैं । ईपवनषद ्और गीता आसके भाि को अमिा और ब्रह्म के साक्षामकार से जोड़ते हैं । अधवुनक वचन्तक आसे 

चेतना की ईच्चति ऄिस्था के रूप िें दखेते हैं । आस प्रकार ‘सिावध’ की पररभाषा िह अयािी ह,ै परन्त ुईसका सार 

यही ह ै वक ‘सिावध’ अमिा का प्रमयक्ष ऄनभुि ह,ै जहााँ वचत्त और अमिा का भदे लिु हो जाता ह ै । पतञ्जवल के 

योगसतू्र तथा ईसके भाष्य-टीकाओ ंिें ‘सिावध’ को दो प्रिखु िगों िें विभावजत वकया गया ह ै– (1) सम्प्प्रज्ञात सिावध  

और (2) ऄसम्प्प्रज्ञात सिावध । 

(1) सम्प्प्रज्ञाि समािि - सम्प्प्रज्ञात सिावध का ऄथश ह,ै ऐसी सिावध वजसिें ऄभी भी वकसी ‘प्रज्ञा’ (ज्ञान, विषय, 

िवृत्त) का ऄवस्तमि िना रहता ह ैऄथाशत ्साधक का िन पणूशरूपेण शनू्य नहीं ह अ ह,ै िवल्क िह वकसी विशेष प्रमयय िें 

वस्थत ह ै। पातञ्जल योगसतू्र िें कहा गया हैं वक “िविकश िविारानन्दािस्मिारूपानुगमाि् संप्रज्ञािः”
viii

 ।  

आस योगसतू्र के ऄनसुार सम्प्प्रज्ञात सिावध चार भदेों िें विभि ह ै- 

1. वितकाशनगुत सिावध 
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2. विचारानगुत सिावध 

3. अनन्दानगुत सिावध 

4. ऄवस्ितानगुत सिावध 

(क) वितकाशनगुता सिावध - यह ‘सिावध’ स्थूल विषयों पर अधाररत होती ह ै। जि साधक वकसी स्थलू पदाथश जसेै 

पथृ्िी, शरीर, दिेता या प्रतीक पर ध्यान करते-करते ईसिें पूणश लीन हो जाता ह ैतो यह वितकाशनगुत सिावध कहलाती 

ह ै। यहााँ ‘वितकश ’ का ऄथश ह ै– ‘स्थलू विचार’ ऄथिा ‘प्रमयक्ष ऄनभुि’ । ईदाहरणत: िवूतश या वकसी िन्त्र पर ध्यान 

करके साधक ईसिें लीन हो जाए, ति यह वितकाशनगुता सिावध है
ix
 । 

(ख) विचारानगुत सिावध - आसिें सकू्ष्ि विषयों का अधार वलया जाता ह ै । ‘विचार’ का ऄथश ह ै - सकू्ष्ि तत्त्िों 

(तन्िात्राओ,ं सकू्ष्िदिेता, सकू्ष्ि तत्त्ि-कल्पना) पर एकाग्र होना । यह वितकश  से सकू्ष्ितर ऄिस्था ह ै । ईदाहरणत: 

अकाश, िन, िवुद्ध या सकू्ष्ि तत्त्िों पर ध्यान करके साधक सिावधस्थ हो जाता है
x
 । 

(ग) अनन्दानगुत सिावध - यहााँ साधक का ध्यान वकसी विशदु्ध अनन्द के ऄनभुि िें लीन होता ह ै। जि वचत्त ऄपने 

स्थलू और सकू्ष्ि विषयों से परे होकर केिल परिानन्द का ऄनभुि करता ह,ै ति यह ऄिस्था होती ह ै। यह सिावध 

ऄवधक ईन्नत ह ैक्योंवक आसिें िन वकसी विशेष विषय से नहीं, ऄवपत ुसखु के ऄनभुि से जडु़ा रहता ह ै। 

(घ) ऄवस्ितानगुत सिावध - यह सम्प्प्रज्ञात सिावध का सिसे ईच्च स्तर ह ै । आसिें साधक केिल ‘ऄह’ं या ‘ऄवस्ि’ 

भाि िें वस्थत हो जाता ह ै। यहााँ िन सभी विषयों और ऄनुभिों को छोड़कर केिल अमिस्िरूप के ऄहकंारिात्र भाि 

का ऄनसुरण करता ह ै। 

(2) ऄसम्प्प्रज्ञाि समािि - ऄसम्प्प्रज्ञात सिावध को ‘वनरविषया सिावध’ भी कहते हैं ।  आसिें सभी प्रकार के प्रमयय 

(विचार, विषय) का विराि हो जाता ह ै । केिल संस्कार िात्र शषे रहते हैं और साधक का वचत्त पणूश शनू्य की ओर 

ऄग्रसर होता ह ै – “िवरामप्रत्ययाभ्यासपूवशः संस्काररे्षोऽन्यः”
xi
 । ऄसम्प्प्रज्ञात सिावध िें विषय या विचार का 

कोइ स्थान नहीं ह ै। यह न तो वितकश  है, न विचार, न अनन्द और न ही ऄवस्िता । यहााँ केिल वचत्त की िवृत्तयों का 

पणूश वनरोध होता ह ै। यही िह ऄिस्था ह,ै वजसे अग ेचलकर ‘कैिल्य’ कहा जाता ह ै। 

पातञ्जल योगसतू्र िें सिावध की गहन व्याख्या प्राि होती ह,ै वकन्त ु भारतीय दाशशवनक परम्प्परा िें ऄन्य 

अचायों और सम्प्प्रदायों ने भी ‘सिावध’ के विविध भदेों का वनरूपण वकया ह ै । आनिें िखु्यतः सवितकश -वनविशतकश , 
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सविचार-वनविशचार और सिीज-वनिीज सिावधयों का ईल्लेख विलता ह ै । आन विभाजनों का अधार साधक की 

िानवसक वस्थवत, ध्यान की गहराइ तथा विषय शब्द भदे के लोप ऄथिा ऄिशषे पर अधाररत ह ै । नीच े आन 

ईपविभाजनों का विस्ततृ वििेचन प्रस्ततु ह ै– 

 “सवितकश  सिावध” िें साधक का वचत्त ऄभी तक विषय और ईसके नाि (शब्द) के िीच के भदे को परूी तरह 

नहीं छोड़ पाता । ईदाहरणाथश यवद साधक ‚पथृ्िी तत्त्ि‛ का ध्यान कर रहा ह ैतो ईसके वचत्त िें ‘पथृ्िी’ शब्द 

और ‘पथृ्िी’ का रूप दोनों ईपवस्थत रहते हैं । यहााँ ध्यान िें एकाग्रता तो है वकन्त ुशब्द और विषय का लोप 

नहीं होता । आसीवलए आसे ‘सवितकश ’ कहा गया ह ै। 

 “वनविशतकश  सिावध” िह ऄिस्था ह,ै जहााँ शब्द और विषय का भदे सिाि हो जाता ह ै। ऄि साधक केिल 

शदु्ध ‘ऄनभुि’ िें वस्थत होता ह,ै नाि और रूप का कोइ ऄव्यय नहीं रहता । जसेै पथृ्िी पर ध्यान करते ह ए 

साधक केिल ईसके ‚सत्ता‛ का ऄनभुि करता ह,ै न वक ईसके नाि या िाह्य रूप का । यह ऄिस्था ऄवधक 

सकू्ष्ि और गहन िानी जाती है
xii
 । 

 “सविचार सिावध” िें ध्यान का विषय स्थलू न होकर सकू्ष्ि होता ह ै । यहााँ साधक वकसी सकू्ष्ि तत्त्ि जसेै 

तन्िात्रा, ऄहकंार या िहत ्पर ध्यान करता ह ै। यद्यवप िह सकू्ष्ि भदेों का ऄनभुि करता ह,ै विर भी ईनका 

ज्ञान शषे रहता ह ै। यह ऄिस्था स्थलू से सकू्ष्ि की ओर संििण का द्योतक ह ै। 

 “वनविशचार सिावध” िें साधक का वचत्त सकू्ष्ि भदेों से उपर ईठ जाता ह ै। यहााँ न तो कोइ सकू्ष्ि तत्त्ि का भान 

रहता ह ैऔर न ही वकसी प्रकार की भदेिवुद्ध का । केिल शदु्ध ऄनभुि शेष रहता ह,ै जो अमिस्िरूप की 

ओर ले जाने िाला होता ह ै । पतञ्जवल ने आस ऄिस्था को विशषे रूप से िहत्त्िपणूश िाना ह ैक्योंवक यह 

अमिसाक्षामकार के और ऄवधक वनकट ले जाती ह ै । 

‘सिावध’ का सिोच्च विभाजन “सिीज और वनिीज” के रूप िें वकया जाता ह ै। 

 ‚सिीज सिावध‛ िह ह,ै जहााँ ऄभी भी वचत्त िें ‘िीज’ ऄथाशत ्िवृत्तयााँ, संस्कार या विषय ईपवस्थत रहते हैं । 

यहााँ साधक यद्यवप गहन सिावध िें होता ह,ै वकन्त ुईसका ध्यान वकसी न वकसी विषय पर वटका होता ह ै। आस 

प्रकार आस ऄिस्था िें भविष्य िें पनुः िवृत्तयों के ईदय की सम्प्भािना िनी रहती ह ै। 
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 ‚वनिीज सिावध‛ को ‘सिावध’ की परि और चरि ऄिस्था कहा गया ह ै । यहााँ कोइ भी िीज शषे नहीं 

रहता, न िवृत्त, न संस्कार, न विषय । केिल शदु्ध अमिा का प्रकाश प्रकट होता ह ै। यह ऄिस्था ‘कैिल्य’ या 

‘िोक्ष’ की सीढी िानी जाती ह,ै जहााँ साधक पणूश रूप से जगत ्के िन्धनों से ििु होकर ऄपने स्िस्िरूप िें 

वस्थत होता ह ै। 

सवितकश -वनविशतकश , सविचार-वनविशचार और सिीज-वनिीज िें एक िविक प्रगवत वदखाइ दतेी ह ै । सवितकश  स े

वनविशतकश  और सविचार से वनविशचार सिावध की ओर साधक धीरे–धीरे शब्द, विषय और भदेिवुद्ध से उपर ईठता ह ै। 

ऄन्ततः सिीज से वनिीज सिावध तक पह ाँचकर िह अमिस्िरूप िें वस्थत होकर पणूश िोक्ष की ओर ऄग्रसर होता ह ै। 

आस प्रकार ये ईपविभाजन साधक की ऄन्तिुशख यात्रा के िविक सोपान हैं । ‘सिावध’ के विविध प्रकारों के वििचेन स े

यह तथ्य प्रमयक्ष होता ह ैवक योगिागश का साधक एक िविक प्रगवत की प्रविया से होकर गजुरता ह ै। प्रारम्प्भ िें ईसकी 

चेतना स्थलू विषयों पर केवन्ित रहती ह,ै जहााँ शब्द और विषय का भदे विद्यिान होता ह ै । धीरे-धीरे साधना के 

ऄभ्यास से िह सकू्ष्ि विषयों की ओर ऄग्रसर होता ह ैऔर ऄतंतः ईस वस्थवत तक पह ाँचता ह,ै जहााँ न तो कोइ भदे 

रहता ह ैऔर न ही कोइ विषय केिल शदु्ध अमिानभुि की ज्योवत प्रकट होती ह ै । आस यात्रा िें ‘सम्प्प्रज्ञात सिावध’ 

साधक के वलए साधना की एक िहत्त्िपणूश सीढी ह ै। यहााँ िवृत्तयों और विषयों का सकू्ष्ि स्तर पर ऄिशषे िना रहता ह,ै 

वजससे साधक ििशः अमिस्िरूप की ओर िढता ह ै। आसके विपरीत, ‘ऄसम्प्प्रज्ञात सिावध’ िह चरि लक्ष्य ह ैजहााँ 

सभी िीज, संस्कार और िवृत्तयााँ विलीन हो जाते हैं तथा साधक अमिा की परि शदु्धािस्था िें वस्थत हो जाता ह।ै 

ऄतः यह स्पष्ट ह ै वक योगदशशन िें ‘सिावध’ केिल िानवसक एकाग्रता या ध्यान की तकनीक िात्र नहीं है, ऄवपत ु

अमिा की िवुि की प्रमयक्ष और िजै्ञावनक प्रविया ह ै। यह साधक को स्थलू जगत ्से उपर ईठाकर सकू्ष्ि ऄनभुवूतयों 

की ओर तथा ऄन्ततः वनरविषयी, वनिृशवत्त और ‘कैिल्य’ की ओर ले जाती ह ै। आसीवलए ‘सिावध’ को योग का परि 

और ऄवन्ति सोपान कहा गया ह ै। 

पातञ्जल योगदशशन का सम्प्पणूश तत्त्िज्ञान ‘सिावध’ और ‘वचत्तिवृत्त वनरोध’ की ऄिधारणा पर केवन्ित ह ै । 

‘सिावध’ योगिागश की चरिािस्था ह ैऔर वचत्तिवृत्तयों का वनरोध ईसका प्रिखु साधन तथा साध्य दोनों ह ै। ऄतः दोनों 

का सम्प्िन्ध ऄविच्छेद्य ह।ै ‘सिावध’ के विना वचत्तिवृत्त वनरोध सम्प्भि नहीं और वचत्तिवृत्त वनरोध के विना ‘सिावध’ 

की प्रावि नहीं हो सकती । ‘सिावध’ िह ऄिस्था ह,ै वजसिें साधक का वचत्त पणूशतः एकाग्र होकर विषय, नाि और भदे 
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से परे अमिस्िरूप िें वस्थत हो जाता ह ै । यह योग का परि सोपान ह।ै पिूशिती ऄध्यायों िें स्पष्ट वकया गया ह ै वक 

‘सिावध’ के ऄनेक भदे हैं – ‚सवितकश -वनविशतकश , सविचार-वनविशचार तथा सिीज-वनिीज‛ । आन सभी का ऄवन्ति 

लक्ष्य वचत्त को स्थलू एि ंसकू्ष्ि दोनों प्रकार की िवृत्तयों से ििु करना ह ै।  

‚वचत्तिवृत्तयों का स्िरूप‛ - पतञ्जवल के ऄनसुार वचत्त स्िभाितः चञ्चल ह ै । विषय संसगश से ईसिें वनरन्तर तरंगें 

ईठती रहती हैं, वजन्हें िवृत्तयााँ कहा जाता ह ै। ये िवृत्तयााँ पााँच प्रकार की िानी गयी  हैं - 

                 1. प्रिाण (यथाथश ज्ञान) 

                 2. विपयशय (विथ्या ज्ञान) 

                 3. विकल्प (कल्पना या ऄनिुान) 

                 4. वनिा (ऄज्ञान रूपी वस्थवत) 

                 5. स्िवृत (ऄतीत का ज्ञान)  

आन िवृत्तयों के कारण वचत्त वस्थर नहीं रह पाता और साधक अमिानुभि से िवंचत होता ह ै । अमिा का 

साक्षामकार तभी सम्प्भि ह,ै जि वचत्त िवृत्तरवहत हो जाए । जल के तरंवगत होने पर ईसिें चन्ििा का प्रवतविम्प्ि ऄस्पष्ट 

वदखाइ दतेा ह,ै वकन्त ुजल के वस्थर होते ही प्रवतविम्प्ि स्िच्छ हो जाता ह ै। आसी प्रकार जि तक वचत्त िें िवृत्तयों की 

चंचलता िनी रहती ह,ै अमिा का ऄनभुि धवूिल रहता ह ै। वनरोध के िाध्यि से जि वचत्त पणूशतः शान्त होता ह,ै ति 

अमिा का स्िरूप ऄपने िास्तविक तेज से प्रकट होता ह ै। 

‘सिावध’ िस्तुतः वचत्तिवृत्त वनरोध का ही पररपणूश रूप ह ै । ‘सम्प्प्रज्ञात सिावध’ िें िवृत्तयााँ सकू्ष्ि रूप िें 

विद्यिान रहती हैं, जिवक ‘ऄसम्प्प्रज्ञात या वनिीज सिावध’ िें िवृत्तयों का पणूश वनरोध हो जाता ह ै। आस प्रकार ‘सिावध’ 

का िागश वनरोध से होकर जाता ह ैऔर वनरोध की पररणवत ‘सिावध’ िें होती ह ै । ऄतः यह कहा जा सकता ह ै वक 

योगदशशन का िलू सार ‘योगवित्तिवृत्तवनरोधः’ सतू्र िें वनवहत ह ै । योग का प्रयोजन केिल साधक को शारीररक, 

िानवसक ऄनशुासन तक सीवित नहीं करता ऄवपत ुईसे ‘सिावध’ रूपी परि लक्ष्य तक ले जाता ह ै। ‘सिावध’ और 

‘वचत्तिवृत्त वनरोध’, दोनों विलकर योग की अमििवुि की प्रविया को पणूश करते हैं । यहााँ ‘वचत्त’ शब्द से ऄवभप्राय 

केिल िन (िनस्) से नहीं ह,ै ऄवपत ुसम्प्पणूश ऄन्तःकरण चतुष्टय से ह ै– ‚िन, िवुद्ध, ऄहकंार और वचत्त (स्िवृत)‛ । ये 
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सभी विलकर िह अन्तररक साधन हैं, वजनके द्वारा जीि ऄनभुि करता ह,ै वनणशय करता ह ैऔर स्िरण करता ह ै । 

योगदशशन िें वचत्त ही िह प्रधान तत्त्ि िाना गया है, जो िाह्य विषयों से प्रभावित होकर िवृत्तयों का वनिाशण करता ह ै।   

‘िवृत्त’ का ऄथश ह ै - वचत्त की गवतशीलता, ईसकी तरंगें ऄथिा कायशप्रिवृत्तयााँ । जि वचत्त वकसी विषय से 

जडु़ता ह,ै ति ईसिें ज्ञान, संकल्प, विकल्प, स्िवृत, कल्पना अवद ईमपन्न होते हैं । यही ईसकी िवृत्तयााँ हैं । पतञ्जवल ने 

अग ेपााँच प्रकार की िवृत्तयों का ईल्लेख वकया ह ै– ‘प्रिाण, विपयशय, विकल्प, वनिा और स्िवृत’ । यही िवृत्तयााँ वचत्त 

को ऄवस्थर िनाती हैं और अमिस्िरूप के ऄनुभि िें िाधा ईमपन्न करती हैं ।  

‘वनरोध’ का तामपयश ह ै - िवृत्तयों का पणूश वनराकरण, शिन ऄथिा स्थगन । यह वस्थवत ति अती है, जि 

साधक का वचत्त पणूशतः एकाग्र होकर वकसी भी प्रकार के संकल्प-विकल्प से ििु हो जाता ह ै। वनरोध का ऄथश िवृत्तयों 

का दिन नहीं, ऄवपत ुईनका स्िाभाविक शान्त हो जाना ह ै। जसेै वस्थर जल िें अकाश का प्रवतविम्प्ि स्िच्छ वदखाइ 

दतेा ह,ै िसेै ही िवृत्तरवहत वचत्त िें अमिा का स्िरूप प्रकट होता ह ै। ऄतः आस सतू्र का ऄवभप्राय यह ह ैवक योग का 

लक्ष्य केिल शारीररक असन या प्राणायाि तक सीवित नहीं ह,ै िवल्क वचत्त की सम्प्पणूश गवतविवधयों को शान्त करके 

साधक को ईसके शदु्ध अमिस्िरूप का साक्षामकार कराना ह ै । यही ऄिस्था िास्तविक ‘सिावध’ और ऄन्ततः 

कैिल्य की प्रावि का िागश ह ै।  

योग दशशन िें ‘सिावध’ साधना की चरि ऄिस्था तथा अध्यावमिक ईन्नवत का सिोच्च लक्ष्य ह ै । िहवषश 

पतञ्जवल के ऄनसुार वचत्तिवृत्तयों के पणूश वनरोध के िाध्यि से साधक ईस वस्थवत को प्राि करता ह,ै जहााँ अमिा ऄपने 

शदु्ध स्िरूप िें प्रवतवष्ठत होती ह ै। यह ऄिस्था केिल िानवसक शावन्त तक सीवित नहीं ह,ै ऄवपत ुअमिसाक्षामकार 

और िोक्ष की प्रावि का द्वार भी ह ै । ‘सिावध’ के विवभन्न रूप सम्प्प्रज्ञात एि ंऄसम्प्प्रज्ञात सिावध साधना के िविक 

विकास को दशाशते हैं, जहााँ साधक धीरे-धीरे स्थलू से सकू्ष्ि और ऄन्ततः वनराकार ऄनुभि की ओर ऄग्रसर होता ह ै। 

आस प्रविया िें वचत्त की एकाग्रता, िरैाग्य तथा ऄभ्यास की िहत्ता विशेष रूप से प्रवतपावदत होती है । ऄतः यह वनष्कषश 

वनकाला जा सकता ह ैवक सिावध का स्िरूप योग दशशन िें केिल एक दाशशवनक ऄिधारणा नहीं, ऄवपत ुएक जीिन्त 

ऄनभुि ह,ै जो साधक के सिग्र व्यविमि को रूपान्तररत करता ह ै। यह ऄिस्था व्यवि को अन्तररक शवुद्ध, वस्थरता, 

शावन्त और अनन्द की ओर ले जाती ह ैतथा ईसे परि समय के साक्षामकार तक पह ाँचाती ह ै। ऄतः सिावध न केिल 
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योग साधना का लक्ष्य ह,ै ऄवपत ुिानि जीिन की सिोच्च ईपलवब्ध भी ह,ै जो जीिन के अध्यावमिक, नैवतक और 

िानवसक अयािों को पणूशता प्रदान करती ह ै। 
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