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सारांश 

 अचायय भरतमडुन  द्वारा रडचत नाट्यशास्त्र  भारतीय नाट्य एव ं नतृ्य-परम्परा का मलूग्रन्थ ह,  डजसम  अङ्डगक 

गडतशीलता का सकू्ष्म और व,ज्ञाडनक डववचेन प्रडतपाडदत ह,। नाट्यशास्त्र म  ३६ ऄध्याय तथा लगभग ६००० श्लोक ह,। 

नाट्यशास्त्र म  प्रडतपाडदत १०८ करण  और ३२ ऄङ्गहार भारतीय नतृ्य की प्राचीन एव ंऄत्यन्त डवकडसत शारीररक 

भाषा के ऄङ्ग ह।। यह शोध-पत्र नाट्यशास्त्र म  वडणयत करण और ऄङ्गहार के वचैारिक दृष्टिकोण का डवशे्लषण 

प्रडतपाडदत करता ह,—ऄथायत ् आन गडतयों के पीछे डनडहत दर्शन, सौन्दयशशास्त्र, मनोवैज्ञाननक आधार, रचनात्मक 

नसद्धान्त, तथा नाट्य-उदे्दश्य का ऄन्वषेण । ऄध्ययन म  यह भी स्पष्ट डकया गया ह, डक करण केवल तकनीकी नतृ्य-

गडतयााँ नहीं ह।  बडकक मानव-भाव  लौडकक-ऄलौडकक चेतना और नाट्य-ऄडभव्यडि का दाशयडनक रूप ह।। साथ ही 

आसम  ऄङ्गहार की संरचना  ईनकी संयिु गडतशीलता  और नाट्याडभनय म  ईनकी ऄडनवाययता का परी्ण भी डकया 

गया ह,। ऄन्ततः ऄध्ययन यह डसद्ध करता ह, डक करण और ऄङ्गहार का मलू ईद्दशे्य दशयक म  रसोत्पनि, सौन्दयश-

अनुभूनत तथा अनुभावों का सम्प्रेषण ह,। अधडुनक भारतीय नतृ्य-शास्त्र और सांस्कृडतक ऄध्ययन म  आनकी 

पनुस्थायपना तथा ईपयोडगता अज भी ऄत्यन्त प्रासङ्डगक ह,। 

सङ्केत शब्द : नाट्यशास्त्र, भरतमुिन, करण, ऄङ्गहार, नृ्य-कला, सौन्दयिशास्त्र, सङ्गीतकला  
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पिरचय  

 भारतीय नाट्य-परम्परा डवश्व म  सवायडधक प्राचीन और डवकडसत नतृ्य-दशयन का ईदाहरण ह,।  नाट्यशास्त्र को 

‚पञ्चम वेद‛ भी कहा गया ह,  - 

‚ सविशास्त्राथिसम्पन्नं सवििशल्पप्रवतिकम ्। 

नाट्याख्यं पञ्चमं वेद ंसेितहासं करणम्यहम’्।।‚ (ना०शा०१/१६)
1
 

 क्योंडक यह वदेों के ज्ञान को कलात्मक रूप से जनसामान्य तक प्रेडषत करने का माध्यम ह,। यही कारण ह, डक 

नाट्यशास्त्र केवल तकनीकी डनयमों का ग्रन्थ नहीं  बडकक एक व्यापक सांस्कृडतक-दशयन ह,। आस ग्रंथ म  वडणयत ‘करण’ 

और ‘ऄङ्गहार’ शारीररक ऄडभव्यडि के सकू्ष्मतम रूप ह। , डजन्ह  अचायय भरतमडुन ने ऄत्यन्त व,ज्ञाडनक और 

व्यवडस्थत रूप से वगीकृत डकया ह, ,करणों और ऄङ्गहारों का ऄध्ययन केवल शारीररक गडतयों की समझ नहीं  

बडकक यह भारतीय सौन्दययशास्त्र  मनोडवज्ञान और दाशयडनक प्रतीकवाद से ज़ुा ा हआअ डवषय ह,। नतृ्य म  ऄङ्ग ही 

माध्यम ह,  परंत ु ईससे सञ्चाडलत भाव  डवचार  और रस ही नाट्य का ऄडन्तम लक्ष्य ह।। आसडलए करण और 

ऄङ्गहार का व,चाररक ऄध्ययन  यह स्पष्ट करता ह, डक अचायय भरतमडुन के डलए शारीररक गडतयााँ केवल तकनीकी 

भाव-सम्प्रेषण की साथयक प्रडथया थीं। आस शोध-पत्र का ईद्दशे्य नाट्यशास्त्र म  वडणयत करण और ऄङ्गहार के पीछे 

डनडहत व,चाररक (दशयन-अधाररत) डसद्धान्तों का डवशे्लषण करना ह, और यह प्रदडशयत करना ह, डक ये गडतयााँ 

नाट्यकला म  क्यों ऄडनवायय मानी गइ ं

करण का स्वरूप -  

करण और ऄङ्गहार पर प्राचीन ग्रन्थों और अधडुनक नतृ्य-डवशषेज्ञों ने डवडवध व्याख्याएाँ की ह।। जो डनम्नडलडखत 

प्रकार से ह, – 

अचायि भरतमुिन कृत  नाट्यशास्त्र म  बताया गया ह, डक नतृ्त म  हस्त और पाद की गडतयों एव ंडस्थडतयों को करण 

कहते ह। - 

‚हस्तपादसमायणगणनृ्यस्य करणं भवेत”्।।(ना०शा० ४/३०)
2
 

 

                                                           
1 नाट्यशास्त्र,  ऩारस नाथ द्वििेदी (१/१६) 
2
 नाट्यशास्त्र ,ऩारस नाथ द्वििेदी (४/३०) 
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ऄिभनवगुप्त – “ हस्तपादसमायणग:।“ 
3
 ( ना०शा० पृष्ठ सङ्ख्या २८२ )

३
 

                     नतृ्य म  हस्तपादाडद का समायोग करण ह,। 

किपल वा्स्यायन- 

             ‘किपला वा्स्यायन’ ने ऄपनी पसु्तक Classical Indian Dance in Literature   and Art में 

आन गडतयों को भारतीय नतृ्य-भाषा की ‚kinetic vocabulary” कहा ह,।  
4
 

        महिषि पतञ्जिल, और रमण ज,से डवद्वानों ने आन गडतयों को शारीररक-व्यायाम  मनोव,ज्ञाडनक  उजाय और 

यौडगक चेतना से जो़ा कर दखेा ह, - 

                              ‚ िस्थरसुखमासनम ्‚।( पातञ्जल यणगदशिन २/४६) 
5
 

आन सभी ऄध्ययन से ज्ञात होता ह, डक करण और ऄङ्गहार भारतीय नतृ्य की प्रतीक-भाषा के मलू स्तंभ ह।। 

करण का लक्षण  

अचायि भरतमुिन करण का ल्ण प्रडतपाडदत करते हआए कहते ह। डक सम्पणूय ऄङ्गहारों की डन्पडत्त करणों द्वारा होती 

ह, आसडलए ईनके नाम और कमय डथया की सम्यक रूप से व्याख्या करते ह। और नतृ्य म  हस्त और पाद की गडतयों म  

डस्थडतयों को करण कहते ह।- 

‚ सवेषामङ्गहाराणां िनष्पिि: करणैयित:। ।( ना०शा०४/२९) 
6
 

तान्यत: सम्प्रवक्ष्यािम नामत:कमितस्तथा । 

हस्तपादसमायणगणनृ्यस्य करणं भवेत ् ‚।।(ना०शा० ४/३०)। 
7
 

अचायि ऄिभनवगुप्त  कहते ह। डक नतृ्त म  हस्तपादाडद  का समायोग ही करण ह,,डथया ही करण ह, । ऄङ्ग के 

डवलास के साथ प्र्ेपण ही करण ह, ।हस्त स ेईपलड्त ऄङ्ग के पवूयभाग के ऄङ्गों एव ंईपाङ्गो अडद को तथा पाद 

से ईपलड्त शरीर के ऄपर भाग के ऄङ्ग किट ,उरु, पाद अडद की सङ्गडत के साथ और ऄत्रडुटत रूप से 

सञ्चालन की योजना करण कहलाती ह,। 

                                                           

३ नाट्यशास्त्र , ऩारस नाथ द्वििेदी (प्रथम भाग ऩषृ्ठ सङ्ख्या २८२) 
4
 कवऩऱ िात्सस्त्यायन- Classical Indian Dance in Literatur  and Art 

5
 ऩातञ्जऱ ,योगदशशन  (२/४६) 

6
 नाट्यशास्त्र  ऩारस नाथ द्वििेदी (४/२९) 

7
 नाट्यशास्त्र  ऩारस नाथ द्वििेदी (४/३०) 
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करण के भेद  

अचायि भरतमुिन ने नाट्यशास्त्र म  १०८ करणों की सङ्ख्या को प्रडतपाडदत डकया ह, डजनके नाम डनम्नवत ्ह,- 

     तलपुष्पपुटं पूवि’ वितितं „„„„ गङ्गावतरणं चैवे्युक्तमटिकािधकं शतम ्। ऄटिकणिरशतं हे्यत्करणानां 

मयणिदतम ्।।( ना०शा०४/३४“.५५)
8
 

     

- १. तलपुष्पपुट २. वितित ३. बिलतणरु ४ऄपिवद्ध
 
५. समनख ६. लीन ७. स्वािस्तकरेिचत ८.मण्डलस्विस्तक 

९. िनकुट्टक १०. ऄधििनकुट्टक ११. किटिछन्न १२. ऄधिरेिचत १३. वक्षः स्विस्तक १४. उन्मि १५ स्विस्तक 

१६. पृष्ठस्विस्तक १७. िदक्सस्विस्तक १८. ऄलात १९. कटीसम २०. अिक्षप्त रेिचत ११. िविक्षप्तािक्षप्तक २२. 

ऄधिस्विस्तक २३ ऄिञ्चत २४. भुजङ्ग-त्रािसत २५. ऊध्विजानु २६. िनकुिञ्चत २७. मििल २८. ऄधिमििल 

२९. रेचकिनकुट्ट ३०. पादापिवद्धक ३१ विलत ३२. घूिणित ३३. लिलत ३४. दण्ड पक्ष ३५. 

मुजङ्गत्रस्तरेिचत ३६० नूपुर ३७. वैशाखरेिचत ३८. भ्रमर ३९ चतुर ४०. भुज ङ्गािञ्चत ४१. दण्डरेिचतक 

४२. वृििककुिट्टत४३. किटभ्रान्त ४४. लतावृििक ४५.िछन्न ४६ वृििकरेिचत ४७वृििक ४८. व्यिसत ४९. 

पार्श्ििनकुट्टक ५०. ललाटितलक ५१ क्रान्त ५२. कुिञ्चत ५३. चक्र-मण्डल ५४ उरणमण्डल ५५ अिक्षप्त २६ 

तालिवलािसत १७. ऄगिल १८. िविक्षप्त ५९ अवििक ६०. डणलपादक ६१ िववृत ६२. िविनवृि ६३. 

पार्श्िक्रान्त ६४ िनशुिम्भत ६५. िव दु्यद्भ्रान्त ६६. ऄितक्रान्त ६७. िववििितक ६८. गजक्रीिडतक ६९. 

तलसंस्फणिटत ७०. गरुड़प्लुतक७१. गण्डसूची ७२. पिरवृि ७३. पार्श्िजानु ७४ गृधाबलीनक ७५. सन्नत ७६ 

सूची ७७. ऄधिसचूी ७८. सूचीिबद्ध ७९ ऄपक्रान्त ८०. मयूर लिलत ८१. सिपित ८२. दण्डपाद ८३ 

हिरणप्सुत८४ पे्रङ्खणिलत ८५. िनतम्ब ८६ स्खिलत ८७. किटहस्तक ८८. प्रसिपितक २९. िसंहिवक्रीिडत 

९०. िसंहाकिषित ९१. उपसृत ९३. तलसंघिट्टत ९४. जिनत ९५ ऄविह्थक ९६ िनवेश ९७. एलकाक्रीिडत ९८ 

उरुदृ्वि९९ मदस्खिलतक १०० िवष्णुक्रान्त १०१. सम्भ्रान्त १०२. िवष्कम्भ १०३ उद्घिट्टत १०४. वृषभक्रीिडत 

१०५.  लणिलत १०६. नागापसिपित १०७. शकटास्य १०८. गङ्गावतरण।  

करण का प्रयणग – 

                                                           
8
 नाट्यशास्त्र (४/३४…५५) ऩारस नाथ द्वििेदी 
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अचायि भरतमुिन ने नाट्यशास्त्र म  करणों का प्रयोग चारी, शस्त्रयुद्ध और नृ्य के डलए बताया ह, साधारणतः सभी 

करणों म  वाम हस्त व्स्थल पर स्थाडपत करना चाडहए और वामतेर हस्त, पाद के ऄनसुार स्थाडपत करना चाडहए। 

आतना ही नहीं हस्त और पाद की गडतयां भी किट, पार्श्ि , वक्षस्थल,पीठ और उदर की गडतयां के साथ सामञ्जस्य 

स्थाडपत करते हआए होना चाडहए- 

‚ किटपादप्रचारन्तु किटपार्श्ोरुसंयुतम‛् ।। (ना०शा०पृष्ठ सं०२८९)
9
 

 अचायय भरतमडुन ने महासामान्य करण को भी प्रडतपाडदत करते हआए कहा ह, डक जो स्थान, चररयां और नतृ्तहस्त ह,, 

ईन्ह  नतृ्तमातकृाए ंसमझनी चाडहए । ईनके योग म  भी करण का डनमायण होता ह।- 

‚यािन स्थानािन यािायो नृिहस्तास्तथैव च । 

सा मातृकेित िवजे्ञया तद्यणगा्करणं भवेत‛् ।।( ना०शा०४/६०)
10

 

शरीर की जो सीधी मदु्रा म  कणि , शीषि ,कन्धे ,कणहनी और वक्षस्थल सब कडट की सीध म  होते ह। ईसे सौष्ठव 

कहते ह। । आस प्रकार अचायय भरतमडुन ने करण को  नाट्यशास्त्र म  पषु्ट डकया ह,। 

ऄङ्गहार का स्वरूप - 

अचायय भरतमडुन के नाट्यशास्त्र के चतुथि ऄध्याय म  यह डववरण अया ह, डक डहमालय पर पवूयरङ्ग प्रडथया 

सम्पाडदत करने के ईपरान्त ब्रह्मा की अज्ञा से अचायय भरतमडुन ने ऄमतृ मन्थन का समवकार महादवे जी के सम् 

मडन्चत डकया और वहीं पर डत्रपरुदाह नाम का डडम रूपक का ऄडभनय भी डकया गया आन रूपकों के प्रदशयन से डशवजी 

ब़ेा  प्रसन्न हआए और ईन्होंने कहा डक यह करणों और ऄङ्गहारों से समदृ्ध ऄडभनय मझु ेऄत्यडधक रमणीय लगा 

।आनका प्रयोग म। ऄपने ताण्डव नतृ्य म  डकया करंूगा। आसी प्रसङ्ग म  यह भी कहा गया डक जो पवूयरङ्ग अप लोगों न े

डकया ह, आसका ऄब डचत्र प़ा  जाएगा और ईन्होंने ब्रह्मा के डनवदेन पर तण्डु को अदशे डदया डक अचायय भरतमडुन को 

ऄङ्गहार डसखाओ ।तब तण्डु ने अचायय भरतमडुन को ऄङ्गहार, करण, रेचक आन तीनों की डश्ा दी ।(ना०शा० 

पृष्ठ सङ्ख्या – २७४)
11

 

 

                                                           
9
 नाट्यशास्त्र ऩारस नाथ द्वििेदी (प्रथम भाग ऩषृ्ठ सङ्ख्या -२८९) 
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ऄङ्गहार का लक्षण - 

‚दे्व नृि करणे चैव भवतण नृिमातृका। 

द्वाभयां ित्रिभितुिभिवाप्यङ्ग हारस्तु मातृिभः ।।(ना०शा०४/३१)
12

 

‘ित्रिभः कलापकं चैव चतुिभिः षण्डकं भवेत ्। 

पञ्चैव करणािन स्युः सङ्घातक आितस्मृत ।।(ना०शा० ४/३२) 
13

 

षिडभवाि सप्तिभवाििप ऄटिकिभनिविभस्तथा । 

करणैिरह संयुक्ता ऄङ्गहाराः प्रकीितिता ।।‚ (ना०शा०४/३३)
14 

ऄथायत्-दो नतृ्त-करणों की एक नतृ्तमातकृा होती ह।  और दो  तीन या चार मातकृाओ ंका एक ऄङ्गहार होता ह,। तीन 

करणों के यणग से एक कलापक  चार करणों के यणग से एक षण्डक और पााँच करणों के यणग से संघातक 

का िनमािण होता ह,  ऐसा कहा गया है। छः, सात, अठ तथा नौ करणों के संयोग से ऄङ्गहार बनते ह। ।॥  

अचायय भरतमडुन द्वारा डनडदयष्ट करण एव ंऄङ्गहार को ऄत्यडधक गम्भीरता से समझना महत्वपणूय ह, क्योंडक अचायि 

भरतमुिन ने करण से ऄङ्गहार डनमायण के पवूय संख्या के अधार पर मातृका, कलापक  षण्डक और सङ्घातक 

डनमायण करने की बात कही ह,। 

दण करण के यणग से                     =  एक नृिमातृका 

दण, तीन, चार करण के यणग से       =  ऄङ्गहार 

तीन करण के यणग से                 = एक कलापक 

चार करण के यणग से                  = एक षण्डक 

पांच करण के यणग से                  = एक सङ्घातक 

छः,सात,अठ,नौ के यणग करण से       = एक ऄङ्गहार 

आस प्रकार यडद हम ऄङ्गहारों म  करणों की सङ्ख्या के अधार पर यडद ईन्ह  ऄलग-ऄलग  डकया जाता ह, तो 

डनम्नडलडखत डस्थडत स्पष्ट हो जाती ह, – 
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 नाट्यशास्त्र (४/३१) 
13

 नाट्यशास्त्र (४/३२) 
14

 नाट्यशास्त्र (४/३३) 
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३ करणों के यणग से बनने वाली ऄङ्गहारों की संख्या  =४ 

४ करणों के यणग से बनने वाली ऄङ्गहारों की संख्या  =५ 

५ करणों के यणग से बनने वाली ऄङ्गहारों की संख्या   =४ 

६ करणों के यणग से बनने वाली ऄङ्गहारों की संख्या   =४ 

७  करणों के यणग से बनने वाली ऄङ्गहारों की संख्या  =५ 

८ करणों के यणग से बनने वाली ऄङ्गहारों की संख्या   =५ 

९ करणों के यणग से बनने वाली ऄङ्गहारों की संख्या   =२ 

१०  करणों के यणग से बनने वाली ऄङ्गहारों की संख्या =४ 

अचायि भरतमुिन द्वारा डनडदयष्ट ईि वगीकरण के अधार पर यडद ऄङ्गहारों पर ृषडष्टपात डकया जाय तो यह ज्ञात होता 

ह, डक तीन व चार करणों स ेअचायि भरतमुिन ने एक ऄङ्गहार एक कलापक व एक षण्डक का डनमायण प्रडतपाडदत 

डकया  ह, और ऄङ्गहार डनमायण करना भी प्रडतपाडदत डकया गया ह, ईि ताडलकाओ ंका ऄध्ययन कर  तो ऐसे पाञ्च 

ऄङ्गहार प्राप्त होते ह।, डजनका डनमायण ४ करणों ऄथवा दो -दो मातकृाओ ंके संयोग से हआइ ह,। आस प्रकार ५ करणों के 

योग से जहां एक तरफ सङ्घातक के डनमायण को प्रडतपाडदत डकया गया ह,, वही ५ करणों से ऄङ्गहारों की प्राडप्त होती 

ह,। अचायि भरतमुिन न े१० करणों के योग से ऄङ्गहार डनमायण डकये जाने के डवषय म  स्पष्ट ईकलेख नहीं डकया ह। । ( 

कथक नृ्य िशक्षा भाग – पृष्ठ सङ्ख्या १६०)
15

 

 अचायि भरतमुिन  के ऄनसुार  108 करणों के संयोग से ऄङ्गहारों की डन्पडत्त होती ह,।  ऄङ्गहार शब्द का 

सामान्य ऄथय ह, ऄङ्गों की गित । अचायि ऄिभनवगुप्त ने ऄङ्गहार शब्द की व्याख्या आस प्रकार की ह,‛ ऄङ्गों 

के समुिचत  सञ्चालन कण ऄङ्गहार ‚कहा ह,। यह डशवजी का हार ऄथायत ्प्रयोग ह,  सं्ेप म  यह कह  सकते ह, 

डक ऄङ्गहार प्रधान नतृ्य प्रकार ह, जो संड्प्त करणों द्वारा डन्पन्न होता ह,। आस प्रकार ऄङ्ग सञ्चालन का एक 

सडुनडित ऄनथुम ह,। एक से ऄडधक करणों के सामञ्जस्य से ही नतृ्य का डनमायण होता ह,. जो सङ्ख्यागत अडधक्य  

होने पर सञ्चाडलत होते हआए स्पष्ट स्वरूप को प्राप्त करता जाता ह,। आस प्रकार यहााँ सवयत्र दो ऄडधक सङ्ख्या का मले 

वाडञ्छत ह,। ये तीन करणों के मले वाले भदे कलापक से लेकर नौ करणों के सङ्घातक तक बनते ह, और आस प्रकार 
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 कथक नतृ्य शशक्षा  , डॉ दाधीच ऩुरू, भाग २- १६० 
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समदुाय का डनमायण कर ऄङ्गहार  डनमायण करते ह,। आस तरह से सभी ऄङ्गहार करणों से ही डन्पन्न होते ह।।(ना०शा० 

पृष्ठ सङ्ख्या २८५)
16

 

आस प्रकार ऄङ्गहार म  करणों का प्रयोग होता ह,। कुछ अचाययगण आन ऄङ्गहारों म  ऄडभडहत ऄङ्गों एव ंकरणों  का 

चारों डदशाओ ंम  प्रस्तडुतकरण का डनदशे करते ह।। अचायि भरतमुिन ने स्वयं भी पररवतृ्त रेडचत ऄङ्गहार के प्रसङ्ग 

म  आस ओर सङ्केत डकया ह, डक आस सन्दभय म  यह भी प्रडतपाडदत डकया गया ह, डक प्रत्येक करण सम्पन्न करने म  जो 

समय लगता ह, ईसको डमलाकर प्रमाण के ऄनसुार जो डनडित काल हो  वही एक ऄङ्गहार म  लगने वाला ऄवडध 

होगा। 

ऄङ्गहार के भेद- 

अचायि भरतमुिन ने कुल 32 ऄङ्गहारों कण प्रितपािदत िकया है- 

िस्थरहस्तणऽङ्गहारस्तु तथा ‘पयिस्तकः स्मृतः ॥ (ना०शा०४/१९) 

सूचीिवद्धस्तथा चैव ह्यपिवद्धस्तथैव च । 

‘अिक्षप्तकणऽथ िवजे्ञयस्तथा चणद्घिट्टतः स्मृतः ॥ (ना०शा०४/२०) 

िवष्कम्भिैव सम्प्रणक्तस्तथा चैवापरािजतः । 

‚िवष्कम्भापसृतिैव मिाक्रीडस्तथैव च ॥   (ना०शा०४/२१) 

स्विस्तकण रेिचतिैव पार्श्िस्विस्तक एव च । 

वृििकापसृतः प्रणक्तण भ्रमरि तथापरः ॥  (ना०शा०४/२२) 

‘मिस्खिलतकिैव मदािद्वलिसतस्तथा । 

‚गितमण्डलकण जे्ञयः पिरिछछन्नस्तथैव च ।। (ना०शा०४/२३) 

‚पिरवृििचतणऽथ स्यािथा वैशाखरेिचतः 

परावृिणऽथ िवजे्ञयस्तथा चैवाप्यलातकः ॥ (ना०शा०४/२४) 

पार्श्िछछेदणऽथ सम्प्रणक्तण िवदु्य द्भ्रान्तस्तथैव च । 

‚ऊरुदृ्विस्तथा चैव स्यादालीढस्तथैव च ।। (ना०शा०४/२५) 
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 नाट्यशास्त्र ऩारस नाथ द्वििेदी (प्रथम भाग ऩषृ्ठ सङ्ख्या-२८५) 
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‚रेिचतिािप िवजे्ञयस्तथैवाछछुिरतः स्मृतः 

अिक्षप्तरेिचतिैव सम्भ्रान्ति तथापरः ॥ (ना०शा०४/२६) 

ऄपसपिस्तु िवजे्ञयस्तथा चाधििनकुट्टक: । 

द्वाित्रंशदेते सम्प्रणक्ता ऄङ्हारास्तु नामतः ।। (ना०शा०४/१९„..२७ पृष्ठ सङ्ख्या २८०)
17

 

आनमें सणलह त्र्यस्त्राल से और सणलह चतुरस्त्राल से सम्बिन्धत है जण िनम्निलिखत प्रकार से है- 

 

१.िस्थरहस्त २. पयिस्तक ३.सूचीिवद्ध ४.ऄपिवद्ध ५.अिक्षप्तक ६.उद् द्घिट्टत  ७.  िवष्कम्भक ८. 

ऄपरािजत ९.िवष्कम्भापसतृ १०.ऄथमिाक्रीडः ११.  स्वािस्तकरेिचत १२. ऄथपार्श्िस्विस्तक १३. 

ऄथवृििकापसृत १४. भ्रमर १५.  मिस्खिलत १६. मदिवलिसत १७.गितमण्डल १८. पिरिछछन्न १९. -

पिरवृििचत २०. वैशाखरेिचत २१.  परावृत २२.  ऄलातक२३. पार्श्िछछेदक २४. िवदु्यद्घान्त २५. उरुवृि २६. 

अलीढ़ २७. रेिचत २८. अछछुिरत   २९.  अिक्षप्तरेिचत ३०. सम्भ्रान्त ३१. ऄपसपि ३२. ऄधििनकुट्टक 

ऄङ्गहारों के ये बिीस नाम कहे गये हैं । (ना०शा० पृष्ठ सङ्ख्या २८०)
18

 

‘करण’ और ‘ऄङ्गहारों’ के बाद नतृ्त’ का महत्वपणूय तत्त्व ह,- रेचक करण-ऄङ्गहार के रङ्गरूप म  तो रेचक का 

प्रयोग होता ही ह,. आनके ऄडतररि भी नतृ्त और नतृ्य के डवडभन्न प्रयोगों म  आसकी योजना की जाती ह,। सकुुमार गडत 

और वाद्यगत प्रधानता रखने वाले प्रयोग भी रेचक से यिु रखते ह।। आन करणों से रेचक का स्वतन्त्र महत्त्व माना गया ह,। 

रेचक या रेडचत प्रडथया ऄङ्गों के पथृक् -पथृक् व्यवडस्थत रूप म  चलन या चक्करदार घमुाव को कहते ह, ऄथवा आसे 

रेचक आसडलए भी कहते ह। डक यह उध्वय भाग की ओर गडतशील होता ह,। आसके चार प्रकार ह।- पादरेचक, किटरेचक, 

हस्त या कररेचक और ग्रीवारेचक।‚  

(कथक नृ्य िशक्षा भाग २, पृष्ठ सङ्ख्या १६४)
19

 

अचायय भरतमडुन के मतानसुार आन रेचक तथा ऄङ्गहारों से यिु डशव को नतृ्य करते दखे पावयती ने भी सकुुमार 

प्रयोगों से यिु एक लास्य नतृ्य डकया और आस नतृ्य की मदृङ्ग  भरेी पटह  भाण्ड  डडडण्डम  गोमखु  पणव तथा ददुयर 
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 नाट्यशास्त्र(४/१९..२७) 
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 नाट्यशास्त्र (प्रथम भाग चतुथश अध्याय ऩषृ्ठ सङ्ख्या – २८०) 
19

 कथक नतृ्सय शशक्षा  डॉ दाधीच ऩरुू (भाग २ ऩषृ्ठ सङ्ख्या १६५) 
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नामक वाद्यों द्वारा संगत की गइ। ऐसा होने पर द् के यज्ञ के ध्वसं के पिात ्डकसी संख्या म  भगवान ्डशव ने ऄनेक 

लय तथा ताल के ऄनसुार ऄङ्गहार से यिु होकर नतृ्य डकया।(ना०शा० ४/२५१,२५२)
20

 

आस प्रकार भगवान ्िशव ने रेचक  ऄङ्गहार तथा डपण्डीबन्धों के सजृन कायय को पणूय करने के पिात ्ईन्ह  तण्डु मडुन 

को प्रदान कर डदया  तब तण्डु मडुन ने ईन्ह  गान तथा भाण्ड वाद्य (वाद्य तथा गीत) से ठीक प्रकार से संयिु कर डजस 

नतृ्त प्रयोग की सजयना की वह ताण्डव नाम से प्रडसद्ध हआअ। (तण्डु के द्वारा ईद ्भाडवत होने के कारण ईसकी प्रडसद्धी 

ताण्डव नाम से हआइ।(ना०शा० ४/२६१,२६२)
21

 

ऄङ्गहार का प्रयणग –  

अचायय भरतमडुन कहते ह। डक पवूयरङ्ग डवधान म   ऄङ्गहारों का सम्यक रूप स ेप्रयोग करना चाडहए। वधिमानक, 

यणग ,गीतों ,असािरतों और महागीतों म  सम्यक रूप से प्रयोग करने पर  ऄडभनय भी सम्यक रूप से कर सकोग-े 

“ पूविरङ्गिवधािस्मस््वया सम्यक्सप्रयणज्यताम ्। 

वधिमानकयणगेषु गीतेष्वासािरतेषु च ॥ 

महागीतॆषु चैवाथािन्सम्यगेवािभनेष्यिस ‚ । (ना०शा० ४/१४..१५)
22

 

िनष्कषि -  

‘नाट्यशास्त्र’ म  वडणयत ‘करण’ और ‘ऄङ्गहार’ केवल नतृ्य-तकनीक नहीं  बडकक भारतीय सौन्दयय और दशयन का 

गहन व,ज्ञाडनक स्वरूप ह।। ‘करण’ ऄङ्ग की सकू्ष्म गडतयााँ ह। जो मन  बडुद्ध और चेतना के सहयोग से रसोत्पडत्त की 

प्रडथया को डन्पन्न करती ह।। ऄङ्गहार आन गडतयों का समाहार ह। जो नतृ्य की संरचना  गडत और भाव-पथ को डदशा 

दतेे ह।। दोनों डमलकर नतृ्य को केवल शारीररक डथया नहीं रहने दतेे; व ेईसे मनोव,ज्ञाडनक  दाशयडनक और सौन्दययपरक 

उाँ चाआयों तक ईत्कषय प्रदान करते ह।। 

 समकालीन कला और स्वास््य-डवज्ञान म  आनके महत्व म  पनुः ऄडभवडृद्ध हो रहा ह,  क्योंडक ये मन-शारीिरक-

सन्तुलन, मानिसक, शािन्त, ऄङ्ग के व,ज्ञाडनक व्यायाम तथा भावाडभव्यडि के सशि साधन ह।। आस प्रकार करण 
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और ऄङ्गहार भारतीय नतृ्य-दशयन की ऄडनवायय धरोहर ह। डजनकी व,चाररक ईपादयेता अज भी स्थायी और 

प्रासङ्डगक ह,। 

 आस प्रकार स्पष्ट रूप से कहा जा सकता ह,  डक नाट्यचायों ने हस्त मदु्राओ ंएव ंपाद-सञ्चालन के संयोजन से 

करणों का डनमायण कर नतृ्त एव ंनतृ्य की ईत्पडत्त की । जो सभी शास्त्रीय नतृ्यों के मलू म  समाडहत ह,।परन्त ुप्रतीत होता ह, 

डक १०८ करणों से ३२ ऄङ्गहार के डनमायण की बात , जो प्रायः नतृ्यकला के ्ेत्र म  बहआप्रचडलत ह,,तकय सङ्गत 

प्रतीत नहीं होती। आसी प्रकार ऄङ्गहारों के ऄध्ययन म  तीन ऄन्य करण भी ईडकलडखत प्राप्त होते ह,. आस ृषडष्ट स े

नाट्यशास्त्र म  करणों की संख्या 111 होनी चाडहए। साथ-ही-साथ डजन करणों का प्रयोग ऄङ्गहारों म  नहीं हआअ ह,   

नवीन ऄङ्गहारों के डनमायण की सम्भावना  को ईदू्भत करता ह,।ऄतः नाट्यशास्त्र म  वडणयत करण एवं ऄङ्गहार 

डवषयक त्यों पर डवस्ततृ शोध ऄडनवायय ह, । 
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